
Psaumes 102,2-6 et 19-23 

Crier à Dieu  
Étude Précepte™ exploratoire 

OBSERVER 
Aux versets 2 à 6 : 

1 Encerclez les expressions qui font 
référence à la prière. 

2 Encadrez ce que le psalmiste 
demande à Dieu de faire.  

3 Soulignez sa description de son état 
physique.

Aux versets 19 à 23 : 

4 Énumérez les raisons pour lesquelles 
Dieu permettrait cette détresse et notez 
sa réponse à la prière du psalmiste.  

INTERPRÉTER 

5 Pensez à votre première réaction 
face à la détresse et comparez-la à 
celle du psalmiste. Comment son 
exemple vous interpelle-t-il ? 
 

6 Quel est le but ultime de Dieu dans la souffrance 
ou la détresse ?  

APPLICATION 

7 Quelle leçon de base tirez-vous de ces versets ?  

RÉSUMÉ 
Personne n’aime la souffrance. Toutefois, lorsque 
nous la rencontrons, souvenons-nous de la réaction 
du psalmiste. Il a crié à Dieu dans la prière, déclarant 
sa détresse physique et Lui demandant Son aide.  

Dieu lui a révélé qu’il y avait un but à sa détresse : 
l’adoration. La souffrance est une plate-forme pour 
adorer Dieu, Le louer et proclamer Son nom.  

Tout d’abord... 
Dans Psaumes 102,2-6, le psalmiste 
s’épanche auprès de Dieu pour décrire sa 
détresse et lui demander de l’aide.



Psaumes 102,2-6 et 19-23 
____________________________________________________ 

2	 Éternel, écoute ma prière et que mon cri parvienne jusqu’à toi !  

3	 Ne me cache pas ton visage lorsque je suis dans la détresse, tends ton oreille vers moi 

quand je crie, réponds-moi vite,  

4	 car mes jours s’évanouissent comme une fumée et mes os sont enflammés comme un 

brasier.  

5	 Mon cœur est frappé et se dessèche comme l’herbe ; j’en oublie même de manger mon pain.  

6	 À force de gémir, je n'ai plus que la peau sur les os.  

19	 Que cela soit écrit pour la génération future, et que le peuple ainsi créé célèbre l’Éternel,  

20	 car il regarde du haut de sa demeure sainte. Du haut du ciel, l’Éternel observe la terre  

21	 pour écouter les gémissements des prisonniers, pour délivrer ceux qui sont destinés à la 

mort.  

22	 Alors on proclamera dans Sion le nom de l’Éternel, et ses louanges dans Jérusalem,   

23	 quand tous les peuples et tous les royaumes se rassembleront pour servir l'Éternel.  
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Aller Plus Loin... 
Si cette étude vous a interpellé,  
vous pourriez être intéressés par le nouveaux livre d’étude  
Libéré de l’emprise de la peur (série 40 minutes). 
precepte.ca/boutique 

Pour en savoir plus sur la méthode Précepte™ d’étude biblique,  
inscrivez-vous à un atelier de formation !  
L'essentiel de la méthode Précepte d’étude biblique est l’atelier idéal  
pour commencer.  

Apprenez-en davantage sur les ateliers de formation à l’adresse 
suivante : precepte.ca/ateliers

https://www.precepte.ca/boutique/
https://www.precepte.ca/ateliers/

