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COMMENT UTILISER CET OUVRAGE
Cet ouvrage est conçu pour l’étude en petits groupes et s’adresse aux 
personnes intéressées à découvrir par elles-mêmes l’enseignement 
 biblique à propos de sujets variés, mais qui disposent d’un temps limité 
pour des réunions. Elle est idéale, par exemple, pour des  rencontres 
en milieu de travail lors du lunch, des rassemblements matinaux pour 
les hommes, de jeunes mères se rencontrant dans un foyer, des classes 
d’école du dimanche, ou même pour les moments de culte familial. 
Elle convient également aux petits groupes qui accordent plus de 
temps à leurs rencontres, tels des groupes en soirée ou le samedi matin. 
Ces derniers peuvent choisir d’allouer une partie de leur session à 
cette étude tout en réservant des moments à leurs activités habituelles 
(prières, communion fraternelle, etc.).

Ce livre est conçu a%n de permettre à chaque participant de compléter 
ensemble les éléments de chaque leçon. En partageant vos ré$exions 
puisées dans l’enseignement de la Parole de Dieu sur un thème donné, 
vous découvrirez des vérités étonnantes susceptibles de transformer 
votre vie.

Élaborée dans un format d’étude de groupe, la leçon a besoin tout de 
même d’un animateur pour diriger et faire progresser les discussions. 
Cette personne n’agit pas à titre de conférencier ou de professeur. 
Toutefois, un moniteur peut guider plus intentionnellement et ajouter 
d’autres perspectives aux enseignements hebdomadaires lors de l’utili-
sation de ce livre pour une classe d’école du dimanche ou un contexte 
semblable.

Si c’est vous qui animez ou dirigez le groupe, voici quelques conseils 
qui allègeront votre tâche:

t� -JTF[�MB�MFÎPO�BV�DPNQMFU�FU�NBSRVF[�MF�UFYUF�BWBOU�EF�DPNNFODFS�
la rencontre; plus vous deviendrez familier avec le contenu, plus 
votre animation en sera facilitée. 

t� 4JNQMJëF[�MB�DPNNVOJDBUJPO�DPODFSOBOU�MF�NBSRVBHF�EFT�UFYUFT�
en choisissant une couleur précise pour chaque symbole.



t� -PSTRVF�WPVT�EJSJHF[�MF�HSPVQF
�MJTF[�MF�UFYUF�Ë�WPJY�IBVUF�Ë�QBSUJS�
du début selon l’ordre indiqué dans la leçon en incluant les 
 encadrés intitulés « Notes » qui se trouvent çà et là dans le texte. 
Complétez l’étude ensemble en analysant et en partageant vos 
apprentissages. À la lecture des versets bibliques, demandez aux 
participants de dire à voix haute les mots qu’ils marquent dans le 
texte.

t� -FT� RVFTUJPOT� EF� EJTDVTTJPO� TPOU� GPVSOJFT� BëO� EF� WPVT� BJEFS� Ë�
traiter tout le contenu de la leçon. Vous remarquerez, sans doute, 
lors des discussions, que certaines d’entre elles trouveront leur 
réponse. Rappelez-vous que les questions servent à guider le 
groupe dans un sujet ainsi qu’à stimuler la conversation et non à 
la restreindre.

t� (BSEF[� Ë� M�FTQSJU�RV�JM� FTU� JNQPSUBOU�QPVS� MFT�HFOT�EF�WFSCBMJTFS�
leurs réponses et leurs découvertes personnelles. Par ce moyen, 
elles a#ermissent leur compréhension de la leçon hebdomadaire. 
Assurez-vous que chacun, chaque semaine, a l’occasion de contri-
buer aux conversations.

t� $POTFSWFS�VO�SZUINF�EF�EJTDVTTJPO�DPOWFOBCMF��1BSGPJT
�DFSUBJOFT�
parties de l’étude exigeront plus de temps qu’une autre. Si néces-
saire, n’hésitez pas à la poursuivre lors de la session suivante. Par 
contre, demeurez attentif à la cadence des discussions a%n de ne 
pas trop ralentir le groupe. Il vaut mieux que les participants aient 
« soifs de plus » que de les voir abandonner par manque d’intérêt.

t� 4J� WPVT� EPVUF[� EF� MB� KVTUFTTF� PV� EF� M�FYBDUJUVEF� EF� DFSUBJOFT�
 réponses, rappelez aux membres, avec douceur et gentillesse, 
l’importance de se concentrer sur la vérité des Écritures. Le but 
consiste à connaître l’enseignement de la Bible et non de  s’engager 
dans un débat philosophique. Attachez-vous  simplement à la 
Parole de Dieu et laissez-lui le soin de parler. Sa Parole est la 
vérité (Jean 17.17) !



BÂTIR UN MARIAGE 
QUI FRUCTIFIE 

VRAIMENT
D urant leur enfance, les petites %lles aimaient souvent s’amuser à 

se déguiser, la tête recouverte d’un drap, comme d’un « voile de 
mariée », elles rêvaient au jour de leur mariage. Souvent, les  enfants 
jouaient ensemble « au papa et à la maman ». Papa part travailler et 
maman demeure au foyer pour s’occuper des petits et préparer les 
repas. Puis, papa rentre à la maison, il embrasse maman et, attablés 
autour de délicieux mets, ils discutent de leur journée.

Ces jours de jeux innocents s’écoulent rapidement et laissent place aux 
responsabilités du monde adulte. L’expérience du mariage se révèle 
beaucoup plus complexe que celle rêvée autrefois. D’autant plus que 
de nos jours, alors que la dé%nition de la famille et du foyer s’élargit 
et se trouve contestée, la relation mari - femme se retrouve devant des 
dé%s qui s’accroissent davantage que par le passé.

Le divorce a#ecte quasiment chacun d’entre nous de manière directe 
ou indirecte. Les familles recomposées et les ménages à sources de 
 revenus multiples semblent représenter la norme actuelle.

Dans le cadre de ce monde moderne, comment se laisser guider selon 
le plan de Dieu pour le mariage ? Dans les semaines qui suivent, nous 
découvrirons cette institution divine ainsi que les rôles du mari et de 
la femme. Nous examinerons également des principes-clés liés à la 
communication, l’amour et la gestion %nancière personnelle. Au %l de 
cette étude, vous apprendrez à fonder et à entretenir un mariage tel 
que Dieu l’a conçu; qui dure « jusqu’à ce que la mort nous sépare ».





OBSERVATION
-B�(FOÒTF� SFQSÏTFOUF� MF� MJWSF�EFT�DPN-
mencements. Nous allons nous attarder 
au récit de la Création de l’homme et 
de la femme et au début de l’institution 
que nous appelons « mariage. »

Animateur: Lisez à voix haute 
Genèse 1.26-28. Demandez au groupe:

t� EF� TPVMJHOFS� DIBRVF� NFOUJPO� EV� NPU�
homme�FO�JODMVBOU�MFT�QSPOPNT�

DISCUSSION
Qu’avez-vous appris en marquant le 
mot « homme » dans chaque verset ?

t� %BOT�DFT�WFSTFUT
�RV�BWF[�WPVT�BQQSJT�
sur l’homme et la femme ?

t� "V�WFSTFUΉ��
�RVFMT�SÙMFT�FU�SFTQPOTB-
bilités Dieu con%e-t-il à l’homme et 
à la femme ?

Genèse 1.26-28
26 Puis Dieu dit: Faisons 

l’homme à notre 
image, selon notre 
ressemblance, et qu’il 
domine sur les pois-
sons de la mer, sur les 
oiseaux du ciel, sur 
le bétail, sur toute la 
terre, et sur tous les 
reptiles qui rampent 
sur la terre.

27 Dieu créa l’homme à 
son image, il le créa à 
l’image de Dieu, il créa 
l’homme et la femme.

PREMIÈRE SEMAINE
Après avoir créé les cieux et la Terre et tout ce qui s’y trouve, Dieu a 
formé la plus magni%que de ses créatures — l’homme et la femme. 
Pour souligner leur importance particulière, plus de détails sont 
fournis au sujet du sixième jour de la création que sur tous les autres. 
Dieu a créé l’homme et la femme a%n qu’ils entretiennent une relation 
unique avec lui et entre eux.

Nous allons commencer l’étude cette semaine en analysant le plan que 
Dieu a conçu pour le mariage. Cette relation peut-elle réellement se 
vivre de manière permanente, fructueuse et joyeuse ?
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28 Dieu les bénit, et Dieu 
leur dit: Soyez féconds, 
multipliez, remplissez 
la terre, et l’assujet-
tissez; et dominez sur 
les poissons de la mer, 
sur les oiseaux du ciel, 
et sur tout animal qui 
se meut sur la terre.

t� %FVY� QFSTPOOFT� EV� NÐNF� TFYF�
 pouvaient-elles remplir les instruc-
tions de Dieu ? Qu’est-ce que ceci 
nous apprend au sujet de l’institu-
tion du mariage ?

t� %JFV� B� DPOëÏ� MFT� NÐNFT� SFTQPO-
sabilités à l’homme et la femme. 
Discutez sur l’importance de cet 
enseignement.

nOTe
-F�MJWSF�EF�MB�(FOÒTF�QSÏTFOUF�VO�TVSWPM�
de la Création, une vue d’ensemble 
qui nous présente en bref ce qui s’est 
passé du premier au sixième jour de la 
Création. Au chapitre suivant, Dieu 
décrit plus en détail celle de  l’humanité. 
Certains a&rment que ces deux récits 
paraissent contradictoires. Au contraire, 
ils o#rent tout simplement des 
 perspectives di#érentes.
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OBSERVATION
-F� EÏCVU� EV� DIBQJUSFΉ �� EF� MB� (FOÒTF�
nous en livre davantage concernant la 
création de l’humanité.

Animateur: Lisez à voix haute 
Genèse  2.7-8,18-20. Demandez au 
groupe:

t� EF�NBSRVFS�QBS�VO�USJBOHMF�������DIBRVF�
SÏGÏSFODF� Ë� Dieu
� FO� JODMVBOU� MFT�
pronoms: 

t� EF� TPVMJHOFS� UPVUFT� MFT� SÏGÏSFODFT� Ë�
l’homme
� FO� JODMVBOU� MFT� QSPOPNT� FU�
synonymes.           

DISCUSSION
t� 2V�BWF[�WPVT�BQQSJT�FO�NBSRVBOU�MFT�

passages concernant l’homme ?

t� 2V�FTU�DF� RVF� %JFV� B� EÏDMBSÏ� BQSÒT�
avoir créé l’homme et l’avoir placé 
dans le jardin ?

t� 4FMPO� DFT� WFSTFUT
� QPVSRVPJ� %JFV�
a-t-il formé la femme ?

Genèse 2.7-8, 18-20
7 L’Éternel Dieu forma 

l’homme de la pous-
sière de la terre, il 
sou'a dans ses  narines 
un sou'e de vie et 
l’homme devint un 
être vivant.

8 Puis l’Éternel Dieu 
planta un jardin en 
Éden, du côté de 
l’orient, et il y mit 
l’homme qu’il avait 
formé.

18 L’Éternel Dieu dit: 
Il n’est pas bon que 
l’homme soit seul; 
je lui ferai une aide 
 semblable à lui.

19 L’Éternel Dieu forma 
de la terre tous les 
animaux des champs 
et tous les oiseaux du 
ciel, et il les %t venir 
vers l’homme, pour 
voir comment il le 
appellerait, et a%n que 
tout être vivant portât 
le nom que lui donne-
rait l’homme.
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20 Et l’homme donna des 
noms à tout le bétail, 
aux oiseaux du ciel et 
à tous les animaux des 
champs; mais, pour 
l’homme, il ne trouva 
point d’aide semblable 
à lui.

Genèse 2.21-24
2 Alors l'Éternel Dieu 

%t tomber un profond 
sommeil sur l'homme, 
qui s'endormit; il prit 
une de ses côtes, et 
referma la chair à sa 
place.

nOTe
L’homme avait besoin « d’une aide qui 
lui conviendrait. » Le mot utilisé en 
hébreux pour « aide » ne signi%e pas 
« servante » ou « esclave ». Dans la Bible, 
ce mot est employé fréquemment pour 
référer à Dieu comme notre aide et 
 souvent dans un contexte militaire. Une 
aide, en ce sens, désigne une personne 
supérieure ou égale qui en assiste une 
autre dans une situation qu’elle ne peut 
pas a#ronter seule. Selon ce passage, 
l’homme avait besoin d’une aide, une 
partenaire qui serait entièrement son 
égale et dont les forces compenseraient 
à ses faiblesses.

OBSERVATION
Animateur: Lisez à voix haute: 
Genèse 2.21-24. Demandez au groupe:

t� E�FODFSDMFS� DIBRVF� NFOUJPO� EV� NPU�
femme
�FO�JODMVBOU�MFT�QSPOPNT�
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DISCUSSION
t� %JFV� B� DSÏÏ� MB� GFNNF�� %JTDVUF[� EF�

cet événement.

t� %ÏDPVWSF[�DF�RVF� MF� UFYUF� SÏWÒMF� TVS�
la femme. Utilisez ce que vous avez 
marqué dans ce passage de même 
que les 5 mots interrogatifs suivants: 
qui, quoi, quand, où, pourquoi et 
comment.

t� Pourquoi a-t-elle été créée ?

t� Quand a-t-elle été créée par rapport 
à la création de l’homme ?

t� 1PVS�qui a-t-elle été créée ? En quoi 
cela est-il important ?

t� 4FMPO� MF� WFSTFUΉ ��
� qu’est-ce que 
l’homme a déclaré lorsque Dieu lui a 
amené la femme ?

t� -FT�NPUT�j�$�FTU�QPVSRVPJ�x�RVF�M�PO�
retrouve au verset  24 réfèrent aux 
versets  21-23. Selon le verset  24, 
qu’arrive-t-il lorsqu’un couple se 
marie ?

22 L’Éternel Dieu forma 
une femme de la côte 
qu’il avait prise de 
l’homme, et il l’amena 
vers l’homme.

23 Et l’homme dit: Voici 
cette fois celle qui 
est os de mes os et 
chair de ma chair ! on 
 l’appellera femme, 
parce qu’elle a été prise 
de l’homme.

24 C’est pourquoi 
l’homme quittera son 
père et sa mère, et 
s’attachera à sa femme, 
et ils deviendront une 
seule chair.
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nOTe
L’expression « s’attacher à » signi%e: 
« coller ensemble », « adhérer à », « se lier 
à ». Le mot suggère l’idée de la loyauté et 
d’amour fervent.

Imaginez deux feuilles de papier 
construction, un rouge et un vert. Si 
vous les encollez ensemble et que vous 
les laissez sécher, qu’adviendra-t-il si 
vous tentez de les détacher ? Peut-on 
les séparer avec facilité et netteté ? Non, 
des fragments du rouge se retrouveront 
sur le vert et vice versa et peut-être aussi 
quelques déchirures.

Le mariage contient cette même réa-
lité. Quand deux personnes s’unissent 
par le mariage, une séparation « facile et 
nette » est impossible lors d’un divorce. 
L’absence d’enfants n’y changera rien, 
ces personnes ressentiront une déchirure 
dans leur intimité, leurs émotions, etc.
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1 COrinThiens 6.15-16
15 Ne savez-vous pas 

que vos corps sont 
des membres de 
Christ ? Prendrai-je 
donc les membres de 
Christ, pour en faire 
les membres d’une 
prostituée ?

16 Loin de là ! Ne savez- 
vous pas que celui qui 
s’attache à la  prostituée 
est un seul corps avec 
elle ? Car, est-il dit, les 
deux deviendront une 
seule chair.

t� 2V�FTU�DF� RVF� MB� QISBTF� j�VOF� TFVMF�
chair » nous enseigne au sujet du 
plan de Dieu pour le mariage ?

t� -PSTRVF� EFVY� QFSTPOOFT� EFWJFOOFOU�
« un » par le mariage, elles se joignent 
l’une à l’autre. Qu’arrive-t-il si on les 
sépare ?

t� $FU� FOTFJHOFNFOU�EFWSBJU� JOìVFODFS�
la relation conjugale. Discutez 
comment.

OBSERVATION
Animateur: Lisez à voix  haute: 
1  Corinthiens  6.15-16. Demandez au 
groupe:

t� E�FODBESFS� E�VO� SFDUBOHMF� DIBRVF�
 mention des mots corps et membres, 
FO�JODMVBOU�MFT�QSPOPNT�

DISCUSSION
t� 2VF� OPVT� FOTFJHOF� DF� QBTTBHF�

concernant les relations sexuelles ?
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OBSERVATION
Jusqu’à présent, nous avons appris que 
Dieu a conçu le mariage a%n qu’il dure 
de façon permanente. Retrouve-t-on 
des exceptions à cette disposition ?

Animateur: Lisez à voix haute: 
Matthieu 19.3-10. Demandez au groupe: 

t� EF�MJSF�Ë�WPJY�IBVUF�FU�EF�NBSRVFS�

t� QBS�VO�USJBOHMF
� � � � � � �DIBRVF�NFOUJPO�
du mot Dieu
�FO�JODMVBOU�MFT�QSPOPNT��

t� QBS� VOF� CBSSF� PCMJRVF
� � DIBRVF�
 mention du mot divorce
� FO� JODMVBOU�
MFT�QSPOPNT�

DISCUSSION
t� 2VF�EJTDFSOF[�WPVT� TVS� M�BUUJUVEF�EF�

Dieu envers le mariage ? Pourquoi ?

t� 4FMPO� DFT� WFSTFUT
� QPVSRVPJ� .PÕTF�
a-t-il permis le divorce ?

t� 2VF� SÏWÒMF� MF� EÏTJS� EF� EJWPSDFS�
concernant la condition du cœur ?

MaTThieu 19.3-10
3 Les pharisiens l’abor-

dèrent, et dirent, 
pour l’éprouver:  Est-il 
permis à un homme 
de répudier sa femme 
pour un motif 
quelconque ?

4 Il répondit: N’avez-
vous pas lu que le 
créateur, au commen-
cement, %t l’homme et 
la femme

5 et qu’il dit: C’est pour-
quoi l’homme quittera 
son père et sa mère, et 
s’attachera à sa femme, 
et les deux devien-
dront une seule chair ?

6 Ainsi ils ne sont plus 
deux, mais ils sont 
une seule chair. Que 
l’homme donc ne 
sépare pas ce que Dieu 
a joint.
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7 Pourquoi donc, lui 
EJSFOU�JMT
� .PÕTF� B�U�JM�
prescrit de donner à 
la femme une lettre 
de divorce et de la 
répudier ?

8 Il leur répondit: C’est 
à cause de la dureté de 
WPUSF� D�VS�RVF�.PÕTF�
vous a permis de 
 répudier vos femmes; 
au commencement, il 
n’en était pas ainsi.

9 Mais je vous dis que 
celui qui répudie sa 
femme, sauf pour in%-
délité, et qui en épouse 
une autre, commet un 
adultère.

10 Ses disciples lui dirent: 
Si telle est la condition 
de l’homme à l’égard 
de la femme, il n’est 
pas avantageux de se 
marier.

t� 4FMPO�MF�WFSTFUΉ�
�TJ�RVFMRV�VO�EJWPSDF�
de son ou de sa partenaire et épouse 
une autre personne, de quoi se rend 
il ou elle coupable ?

t� 2VFMMFT� TPOU� MFT� FYDFQUJPOT
� T�JM� Z�
en a ?

t� 1PVSRVPJ� QFOTF[�WPVT� RVF� DFDJ� FTU�
vrai ?

t� 2VFMMF� DPODMVTJPO� MFT� EJTDJQMFT�
 tirèrent-ils de cet enseignement ?

t� $PNNFOU� DFU� FOTFJHOFNFOU�
 in$uence-t-il votre attitude envers le 
mariage ?
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OBSERVATION
Considérons un passage de l’Ancien 
Testament qui traite de la perspective 
de Dieu au sujet du divorce.

Animateur: Lisez à voix haute: 
.BMBDIJFɚ���������%FNBOEF[�BV�HSPVQF�

t� E�FODFSDMFS� DIBRVF� NFOUJPO� EV� NPU�
femme
�FO�JODMVBOU�MFT�QSPOPNT�

t� EF� NBSRVFS� MF� NPU� j�divorce�x� E�VOF�
CBSSF�PCMJRVF
�DPNNF�QSÏDÏEFNNFOU�

DISCUSSION
t� 1PVSRVPJ� %JFV� B�U�JM� SFGVTÏ� MFT�

 o#randes du peuple ?

t� $PNNFOU� MF� QFVQMF� B�U�JM� SÏBHJ�
envers ce refus ?

t� 2V�BWF[�WPVT�BQQSJT� FO�NBSRVBOU� MF�
mot « divorce » ?

MalaChie 2.13-16
13 Voici encore ce que 

vous faites: Vous cou-
vrez de larmes l’autel 
de l’Éternel,

 De pleurs et de gémis-
sements, En sorte qu’il 
n’a plus égard aux 
o#randes Et qu’il ne 
peut rien agréer de vos 
mains.

14 Et vous dites: 
Pourquoi ?... Parce que 
l’Éternel a été témoin 
entre toi et la femme 
de ta jeunesse, A 
 laquelle tu es in%dèle, 
Bien qu’elle soit ta 
compagne et la femme 
de ton alliance.

15 Nul n’a fait cela, avec 
un reste de bon sens. 
Un seul l’a fait, et 
pourquoi ? Parce qu’il 
cherchait la postérité 
que Dieu lui avait 
promise. Prenez donc 
garde en votre esprit,
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 Et qu’aucun ne soit 
in%dèle à la femme de 
sa jeunesse !

16 Car je hais la répudia-
tion, Dit l’Éternel, le 
Dieu

 d’Israël, Et celui qui 
couvre de violence 
son vêtement, Dit 
l’Éternel des armées. 
Prenez donc garde 
en votre esprit, Et ne 
soyez pas in%dèles !

hébreux 13.4
 Que le mariage soit 

honoré de tous, et le 
lit conjugal exempt 
de souillure, car Dieu 
jugera les impudiques 
et les adultères.

OBSERVATION
Avant de conclure l’étude de cette 
 semaine, analysons un autre verset qui 
décrit la perspective de Dieu sur le 
mariage.

Animateur: Lisez à voix haute: 
)ÏCSFVYɚ������%FNBOEF[�BV�HSPVQF�

t� EF� EFTTJOFS� VO� DBSSÏ� BVUPVS� EV� NPU�
mariage�Ë�DIBRVF�NFOUJPO�

DISCUSSION
t� 4FMPO�DF�WFSTFU
�DPNNFOU�MF�NBSJBHF�

devrait-il être estimé ?

t� 2V�FTU�DF� RVJ� QFVU� TPVJMMFS� MF� MJU�
conjugal ?

t� $PNNFOU�%JFV�USBJUFSB�U�JM�DFVY�RVJ�
le souillent ?

t� 3ÏDBQJUVMF[� FU� EJTDVUF[� EF� DF� RVF�
vous avez appris cette semaine au 
sujet du mariage.



EN CONCLUSION
Dieu a conçu Adam et Ève a%n qu’ils expérimentent une relation 
unique avec lui. Aucune autre créature n’a vécu une telle union. Le 
premier couple, formé à l’image de Dieu, a reçu la domination sur 
le reste de la création et demeurait en communion constante avec le 
Créateur.

Mais tragiquement, Adam et Ève ont pris une mauvaise décision 
lorsqu’ils ont mangé du fruit défendu et ainsi le péché est entré dans 
le monde. Au %l des prochaines semaines, nous étudierons les e#ets 
de ce choix sur la relation conjugale. Pour le moment, reconnaissons 
qu’en raison du péché, le mariage exige beaucoup d’e#orts. Toutefois, 
Dieu vient au secours des croyants a%n de les aider à surmonter les 
obstacles avec succès. En plus de fournir le manuel d’instructions, il a 
aussi envoyé son Saint-Esprit qui nous assiste dans la mise en pratique 
de l’enseignement biblique. Nous n’avons qu’à suivre attentivement les 
directives qui nous y sont communiquées.

Dans le plan original de Dieu, le mariage constitue une  relation 
 permanente et intime dans laquelle deux personnes sont 
 irrévocablement liées pour ne faire qu’un. Il représente sur Terre 
la communion étroite qui existe entre Jésus et son Église, l’Épouse 
du Christ. Le  mariage symbolise comme un témoignage vivant, 
 l’indissociable union entre Jésus et les croyants. Lorsqu’un con$it, un 
éloignement  relationnel ou une séparation se déclare entre le mari et 
la femme, l’image de Dieu dans la dimension spirituelle du couple 
est brouillée. Nous en apprendrons plus à ce sujet dans les prochaines 
leçons.


