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COMMENT UTILISER CET OUVRAGE

Cet ouvrage est congu pour I'étude en petits groupes et s'adresse aux
personnes intéressées a découvrir par elles-mémes ['enseignement
biblique a propos de sujets variés, mais qui disposent d’'un temps limité
pour des réunions. Elle est idéale, par exemple, pour des rencontres
en milieu de travail lors du lunch, des rassemblements matinaux pour
les hommes, de jeunes méres se rencontrant dans un foyer, des classes
d’école du dimanche, ou méme pour les moments de culte familial.
Elle convient également aux petits groupes qui accordent plus de
temps a leurs rencontres, tels des groupes en soirée ou le samedi matin.
Ces derniers peuvent choisir d’allouer une partie de leur session a
cette étude tout en réservant des moments a leurs activités habituelles
(prieres, communion fraternelle, etc.).

Ce livre est congu afin de permettre a chaque participant de compléter
ensemble les éléments de chaque lecon. En partageant vos réflexions
puisées dans 'enseignement de la Parole de Dieu sur un théme donné,
vous découvrirez des vérités étonnantes susceptibles de transformer

votre vie.

Elaborée dans un format d’étude de groupe, la lecon a besoin tout de
méme d’un animateur pour diriger et faire progresser les discussions.
Cette personne magit pas a titre de conférencier ou de professeur.
Toutefois, un moniteur peut guider plus intentionnellement et ajouter
d’autres perspectives aux enseignements hebdomadaires lors de ['utili-
sation de ce livre pour une classe d’école du dimanche ou un contexte

semblable.

Si c'est vous qui animez ou dirigez le groupe, voici quelques conseils
qui allegeront votre tiche:

 Lisez la lecon au complet et marquez le texte avant de commencer
la rencontre; plus vous deviendrez familier avec le contenu, plus
votre animation en sera facilitée.

e Simplifiez la communication concernant le marquage des textes
en choisissant une couleur précise pour chaque symbole.



Lorsque vous dirigez le groupe, lisez le texte a voix haute a partir
du début selon l'ordre indiqué dans la lecon en incluant les
encadrés intitulés « Notes» qui se trouvent ¢a et 12 dans le texte.
Complétez I'étude ensemble en analysant et en partageant vos
apprentissages. A la lecture des versets bibliques, demandez aux
participants de dire a voix haute les mots quils marquent dans le
texte.

Les questions de discussion sont fournies afin de vous aider a
traiter tout le contenu de la lecon. Vous remarquerez, sans doute,
lors des discussions, que certaines d’entre elles trouveront leur
réponse. Rappelez-vous que les questions servent a guider le
groupe dans un sujet ainsi qua stimuler la conversation et non a
la restreindre.

Gardez a lesprit qu’il est important pour les gens de verbaliser
leurs réponses et leurs découvertes personnelles. Par ce moyen,
elles affermissent leur compréhension de la lecon hebdomadaire.
Assurez-vous que chacun, chaque semaine, a 'occasion de contri-
buer aux conversations.

Conserver un rythme de discussion convenable. Parfois, certaines
parties de I'étude exigeront plus de temps qu'une autre. Si néces-
saire, n’hésitez pas a la poursuivre lors de la session suivante. Par
contre, demeurez attentif a la cadence des discussions afin de ne
pas trop ralentir le groupe. Il vaut mieux que les participants aient
«soifs de plus» que de les voir abandonner par manque d’intérét.

Si vous doutez de la justesse ou de l'exactitude de certaines
réponses, rappelez aux membres, avec douceur et gentillesse,
Pimportance de se concentrer sur la vérité des Ecritures. Le but
consiste a connaitre I'enseignement de la Bible et non de s'engager
dans un débat philosophique. Attachez-vous simplement a la
Parole de Dieu et laissez-lui le soin de parler. Sa Parole est la
vérité (Jean 17.17)!



BATIR UN MARIAGE
QUI FRUCTIFIE
VRAIMENT

D urant leur enfance, les petites filles aimaient souvent s'amuser a
se déguiser, la téte recouverte d’'un drap, comme d’un «voile de
mariée», elles révaient au jour de leur mariage. Souvent, les enfants
jouaient ensemble «au papa et a la maman». Papa part travailler et
maman demeure au foyer pour soccuper des petits et préparer les
repas. Puis, papa rentre 2 la maison, il embrasse maman et, attablés
autour de délicieux mets, ils discutent de leur journée.

Ces jours de jeux innocents s'écoulent rapidement et laissent place aux
responsabilités du monde adulte. Lexpérience du mariage se révele
beaucoup plus complexe que celle révée autrefois. D’autant plus que
de nos jours, alors que la définition de la famille et du foyer s'élargit
et se trouve contestée, la relation mari - femme se retrouve devant des
défis qui s'accroissent davantage que par le passé.

Le divorce affecte quasiment chacun d’entre nous de maniére directe
ou indirecte. Les familles recomposées et les ménages a sources de
revenus multiples semblent représenter la norme actuelle.

Dans le cadre de ce monde moderne, comment se laisser guider selon
le plan de Dieu pour le mariage? Dans les semaines qui suivent, nous
découvrirons cette institution divine ainsi que les roles du mari et de
la femme. Nous examinerons également des principes-clés liés a la
communication, 'amour et la gestion financiere personnelle. Au fil de
cette étude, vous apprendrez a fonder et A entretenir un mariage tel
que Dieu I'a congu; qui dure «jusqu’a ce que la mort nous sépare ».






PREMIERE SEMAINE

Apres avoir créé les cieux et la Terre et tout ce qui sy trouve, Dieu a

formé la plus magnifique de ses créatures — ’homme et la femme.

Pour souligner leur importance particuliere, plus de détails sont

fournis au sujet du sixieme jour de la création que sur tous les autres.

Dieu a créé ’homme et la femme afin qu'ils entretiennent une relation

unique avec lui et entre eux.

Nous allons commencer I'étude cette semaine en analysant le plan que

Dieu a congu pour le mariage. Cette relation peut-elle réellement se

vivre de maniére permanente, fructueuse et joyeuse?

GEeNESE 1.26-28

OBSERVATION

La Genese représente le livre des com-
mencements. Nous allons nous attarder
au récit de la Création de '’homme et
de la femme et au début de I'institution
que nous appelons « mariage. »

Animateur: Lisez a4 wvoix  haute

Genese 1.26-28. Demandez au groupe:

* de souligner chaque mention du mot
homme en incluant les pronoms.

DISCUSSION

Qu’avez-vous appris en marquant le
mot «homme» dans chaque verset?

e Dans ces versets, qu'avez-vous appris
sur ’homme et la femme?

 Au verset 28, quels roles et responsa-
bilités Dieu confie-t-il 2 'homme et
a la femme?

26

27

Puis Dieu dit: Faisons
’homme 4  notre

image, selon notre
ressemblance, et qu'il
domine sur les pois-
sons de la mer, sur les
oiscaux du ciel, sur
le bétail, sur toute la
terre, et sur tous les
reptiles qui rampent
sur la terre.

Dieu créa ’homme a
son image, il le créa a
I'image de Dieu, il créa
I’homme et la femme.
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28 Dieu les bénit, et Dieu
leur dit: Soyez féconds,
multipliez, remplissez
la terre, et lassujet-
tissez; et dominez sur
les poissons de la mer,
sur les oiseaux du ciel,
et sur tout animal qui
se meut sur la terre.

e Deux personnes du méme sexe

pouvaient-elles remplir les instruc-
tions de Dieu? Qu'est-ce que ceci
nous apprend au sujet de linstitu-
tion du marjage?

Dieu a confié les mémes respon-
sabilités 2 'homme et la femme.
Discutez sur limportance de cet
enseignement.

NOTE

Le livre de la Genese présente un survol
de la Création, une vue d’ensemble
qui nous présente en bref ce qui sest
passé du premier au sixi¢éme jour de la
Création. Au chapitre suivant, Dieu
décrit plus en détail celle de 'humanité.
Certains affirment que ces deux récits
paraissent contradictoires. Au contraire,
ils offrent tout simplement des

perspectives différentes.
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OBSERVATION
Le début du chapitre 2 de la Genese

nous en livre davantage concernant la
création de ’humanité.

Animateur: Lisez a wvoix  haute

Genese 2.7-8,18-20. Demandez au

groupe:
* de marquer par un m’angleAc/mque

référence a Dieu, en incluant les
pronoms:

* de souligner toutes les références a
Uhomme, en incluant les pronoms et
synonymes.

DISCUSSION

e Qu’avez-vous appris en marquant les
passages concernant 'homme?

e Qulest-ce que Dieu a déclaré apres
avoir créé 'homme et lavoir placé

dans le jardin?

e Selon ces versets, pourquoi Dieu
a-t-il formé la femme?

GENESE 2.7-8, 18-20

7 DLEternel Dieu forma
homme de la pous-
sicre de la terre, il
souffla dans ses narines
un souffle de vie et

’homme devint un
étre vivant.
8 Puis [I'Eternel Dieu

planta un jardin en
Fden, du coté de
Porient, et il y mit
homme quil avait
formé.

18 LFternel Dieu dit:
Il n'est pas bon que
’homme soit seul;
je lui ferai une aide
semblable a lui.

19 LEternel Dieu forma
de la terre tous les
animaux des champs
et tous les oiseaux du
ciel, et il les fit venir

vers homme, pour

il le
appellerait, et afin que

voir comment

tout étre vivant portat
le nom que lui donne-
rait Thomme.
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20 Et ’homme donna des NOTE

noms a tout le bétail,

: : LChomme avait besoin «d’une aide qui
aux oiseaux du ciel et

. ) lui conviendrait.» Le mot utilisé en
A tous les animaux des

: hébreux pour «aide» ne signifie pas
champs; mais, pour

Phomme. il ne trouva «servante» ou «esclave». Dans la Bible,
b
point d’aide semblable

A lui.

ce mot est employé fréquemment pour
référer 4 Dieu comme notre aide et
souvent dans un contexte militaire. Une
aide, en ce sens, désigne une personne
supérieure ou égale qui en assiste une
autre dans une situation qu'elle ne peut
pas affronter seule. Selon ce passage,
’homme avait besoin d’une aide, une
partenaire qui serait enticrement son
égale et dont les forces compenseraient

A ses faiblesses.

EEITERITE | OBSERVATION

2 Alors |'Fternel Dieu | Amimateur: Lisez & wvoix haute:
fit tomber un profond Genése 2.21-24. Demandez au groupe:

sommeil sur 'homme, . J v o on d
 endormit: il orit encercler chaque mention du mot
ui s'endormit; ,
9 ’ 3 femme, en incluant les pronoms.
une de ses coOtes, et

referma la chair a sa
place.
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DISCUSSION

Dieu a créé la femme. Discutez de
cet événement.

Découvrez ce que le texte révele sur
la femme. Utilisez ce que vous avez
marqué dans ce passage de méme
que les 5 mots interrogatifs suivants:
qui, quoi, quand, ou, pourquoi et
comment.

Pourquoi a-t-elle été créée?

Quand a-t-elle été créée par rapport
a la création de '’homme?

Pour qui a-t-elle été créée? En quoi
cela est-il important?

Selon le verset 23, qu’est-ce que
’homme a déclaré lorsque Dieu lui a
amené la femme?

Les mots «C’est pourquoi» que l'on
retrouve au verset 24 référent aux
versets 21-23. Selon le verset 24,
quarrive-t-il  lorsqu'un  couple se
marie?

22

23

24

LEternel Dieu forma
une femme de la cote
quil avait prise de
I’homme, et il 'amena
vers ’homme.

Et ’homme dit: Voici
cette fois celle qui
est os de mes os et
chair de ma chair! on
lappellera femme,
parce quelle a été prise
de ’homme.

Clest

’homme quittera son

pourquoi

pere et sa mere, et
sattachera a sa femme,
et ils deviendront une
seule chair.
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NOTE

Lexpression «sattacher a» signifie:

«coller ensemble», «adhérer a», «se lier
a». Le mot suggere I'idée de la loyauté et

d’amour fervent.

Imaginez deux feuilles de papier
construction, un rouge et un vert. Si
vous les encollez ensemble et que vous
les laissez sécher, qu’adviendra-t-il si
vous tentez de les détacher? Peut-on
les séparer avec facilité et netteté? Non,
des fragments du rouge se retrouveront
sur le vert et vice versa et peut-étre aussi

quelques déchirures.

Le mariage contient cette méme réa-
lité. Quand deux personnes sunissent
par le mariage, une séparation «facile et
nette» est impossible lors d’un divorce.
Labsence d’enfants n’y changera rien,
ces personnes ressentiront une déchirure

dans leur intimité, leurs émotions, etc.
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e Qulest-ce que la phrase «une seule
chair» nous enseigne au sujet du
plan de Dieu pour le mariage?

e Lorsque deux personnes deviennent
«un» par le mariage, elles se joignent
b \ bl b . . .
I'une a Pautre. Qu’arrive-t-il si on les
sépare?

* Cet enseignement devrait influencer

la relation conjugale. Discutez
comment.

OBSERVATION

Animateur: Lisez a wvoix haute:

1 Corinthiens 6.15-16. Demandez au
groupe:
dun

mention des mots corps et membres,

o dencadrer rectangle  chaque

en incluant les pronoms.

DISCUSSION
* Que

concernant les relations sexuelles ?

nous enseigne CC passage

1 CORINTHIENS 6.15-16

15

16

Ne savez-vous pas
que VOs corps sont
des membres de
Christ? Prendrai-je

donc les membres de
Christ, pour en faire
les membres d’une

prostituée ?

Loin de la! Ne savez-
vous pas que celui qui
sattache a la prostituée
est un seul corps avec
elle? Car, est-il dit, les
deux deviendront une
seule chair.
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MatTHIEU 19.3-10

3 Les pharisiens I'abor-

OBSERVATION

usqu’a présent, nous avons appris que
Jusq q

dérent, et dirent,
pour ['éprouver: Est-il
permis a2 un homme
de répudier sa femme
pour  un motif

quelconque?

Il répondit: N’avez-
vous pas lu que le
créateur, au commen-
cement, fit Thomme et
la femme

et quil dit: Clest pour-
quoi ’homme quittera
son pere et sa mere, et
sattachera i sa femme,
et les deux devien-

dront une seule chair?

Ainsi ils ne sont plus

deux, mais ils sont
une seule chair. Que
homme donc ne
sépare pas ce que Dieu

a joint.

Dieu a congu le mariage afin qu’il dure
de fagon permanente. Retrouve-t-on
des exceptions a cette disposition?

Animateur: Lisez o voix haute:

Matthieu 19.3-10. Demandez au groupe:

* de lire a voix haute et de marquer:

* par un triangle, Ac/mque mention

du mot Dieu, en incluant les pronoms;

° par une barre oblique, / chaque
mention du mot divorce, en incluant
les pronoms.

DISCUSSION

* Que discernez-vous sur l'attitude de
Dieu envers le mariage ? Pourquoi?

e Selon ces versets, pourquoi Moise
a-t-il permis le divorce?

* Que révele le désir de divorcer
concernant la condition du coeur?
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Selon le verset 9, si quelqu'un divorce
de son ou de sa partenaire et épouse
une autre personne, de quoi se rend
il ou elle coupable?

Quelles sont les exceptions, sil y
ena?

Pourquoi pensez-vous que cecli est
vrai?

conclusion les

Quelle

tirerent-ils de cet enseignement?

disciples

Comment cet enseignement
influence-t-il votre attitude envers le

mariage

7

10

Pourquoi donc, lui
dirent-ils, Moise a-t-il
prescrit de donner a
la femme une lettre
de divorce et de la

répudier?

Il leur répondit: Cest
a cause de la dureté de
votre coeur que Moise
vous a permis de
répudier vos femmes;
au commencement, il

n’en était pas ainsi.

Mais je vous dis que
celui qui répudie sa
femme, sauf pour infi-
délité, et qui en épouse
une autre, commet un
adultere.

Ses disciples lui dirent:
Si telle est la condition
de '’homme a I'égard
de la femme, il n’est
pas avantageux de se
marier.
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| PREMIERE SEMAINE

MALACHIE 2.13-16

13

14

15

Voici encore ce que
vous faites: Vous cou-
vrez de larmes l'autel

de I'Eternel,

De pleurs et de gémis-
sements, En sorte qu’il
na plus égard aux
offrandes Et qu'il ne
peut rien agréer de vos
mains.

dites:
Pourquoi?... Parce que

Et vous

PEternel a été témoin
entre toi et la femme
de ta
laquelle tu es infidele,

jeunesse, A

Bien qulelle soit ta
compagne et la femme
de ton alliance.

Nul n’a fait cela, avec
un reste de bon sens.
Un seul la fait, et
pourquoi? Parce qu'il
cherchait la postérité
que Dieu lui avait
promise. Prenez donc
garde en votre esprit,

OBSERVATION

Considérons un passage de I'’Ancien
Testament qui traite de la perspective
de Dieu au sujet du divorce.

Lisez a wvoix  haute:

Malachie 2.13-16. Demandez au groupe:

Animateur:

o dencercler chaque mention du mot
femme, en incluant les pronoms.

* de marquer le mot «divorce» dune
barre oblique, comme précédemment.

DISCUSSION

e Pourquoi Dieu a-t-il refusé les

offrandes du peuple?

e Comment le peuple a-t-il réagi
envers ce refus?

e Qu’avez-vous appris en marquant le
mot «divorce»?
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OBSERVATION

Avant de conclure létude de cette
semaine, analysons un autre verset qui
décrit la perspective de Dieu sur le

mariage.

Animateur: Lisez o voix haute:

Hébreux 13.4. Demandez au groupe:

o de dessiner un carré autour du mot
mariage i chaque mention.

DISCUSSION

 Selon ce verset, comment le mariage
devrait-il étre estimé?

e Qulest-ce qui peut souiller le lit
conjugal ?

e Comment Dieu traitera-t-il ceux qui
le souillent?

e Récapitulez et discutez de ce que
vous avez appris cette semaine au
sujet du mariage.

16

Et qu'aucun ne soit
infidéle 4 la femme de
sa jeunesse!

Car je hais la répudia-
tion, Dit I'Eternel, le
Dieu

d’Israél, Et celui qui
violence
Dit

I’Eternel des armées.

couvre de
A
son vétement,

Prenez donc garde

en votre esprit, Et ne
soyez pas infideles!

HeBreux 13.4

Que le mariage soit
honoré de tous, et le
lit conjugal exempt
de souillure, car Dieu
jugera les impudiques
et les adulteres.



EN CONCLUSION

Dieu a concu Adam et Eve afin qu'ils expérimentent une relation
unique avec lui. Aucune autre créature n’a vécu une telle union. Le
premier couple, formé a 'image de Dieu, a recu la domination sur
le reste de la création et demeurait en communion constante avec le
Créateur.

Mais tragiquement, Adam et Eve ont pris une mauvaise décision
lorsqu’ils ont mangé du fruit défendu et ainsi le péché est entré dans
le monde. Au fil des prochaines semaines, nous étudierons les effets
de ce choix sur la relation conjugale. Pour le moment, reconnaissons
qu'en raison du péché, le mariage exige beaucoup d’efforts. Toutefois,
Dieu vient au secours des croyants afin de les aider a surmonter les
obstacles avec succes. En plus de fournir le manuel d’instructions, il a
aussi envoyé son Saint-Esprit qui nous assiste dans la mise en pratique
de 'enseignement biblique. Nous n'avons qu’a suivre attentivement les
directives qui nous y sont communiquées.

Dans le plan original de Dieu, le mariage constitue une relation
permanente et intime dans laquelle deux personnes sont
irrévocablement liées pour ne faire qu'un. Il représente sur Terre
la communion étroite qui existe entre Jésus et son Eglise, I'Epouse
du Christ. Le mariage symbolise comme un témoignage vivant,
Pindissociable union entre Jésus et les croyants. Lorsqu'un conflit, un
éloignement relationnel ou une séparation se déclare entre le mari et
la femme, I'image de Dieu dans la dimension spirituelle du couple
est brouillée. Nous en apprendrons plus a ce sujet dans les prochaines
legons.



