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La méthode Précepte 
d’étude biblique
Nous croyons que la relation avec Dieu se bâtit par la connaissance de Sa 
Parole, ce qui implique de l’étudier de façon pratique. La méthode Précepte 
explique les rouages de nos études de telle sorte que chaque étudiant peut 
découvrir la vérité de Dieu par lui-même.

Les étapes — l’observation, l’interprétation et l’application — sont numérotées 
pour plus de clarté. Cependant, il est important de savoir que vous pouvez les 
utiliser dans un tout autre ordre que celui-là. Au cours d’une étude, attendez-
vous à passer d’une étape à l’autre avec fluidité et à répondre au texte tel qu’il 
est présenté.



Observation

Commencez par la prière
La prière est souvent l’élément manquant dans l’étude de la Bible, et l’on ne saurait trop 
insister sur son importance. Quelle que soit la qualité de votre méthode ou de vos outils, le 
changement de vie et la véritable compréhension ne sont opérés que par Dieu Lui-même.

Servez-vous des 6 mots interrogatifs 
Lorsque vous étudiez un passage des Écritures, habituez-vous à vous interroger 
constamment : Qui? Quoi? Quand? Où? Pourquoi? Comment? Ces questions sont les 
éléments constitutifs d’une observation attentive, essentielle pour une interprétation juste.

Marquez les mots et les groupes de mots clés 
(Voir l’exemple à la page 5) 
Un mot clé est un mot qui est essentiel au texte. Les mots et les groupes de mots clés  
ont été répétés par l’auteur afin de transmettre son point de vue ou l’objectif de son écrit.  
En guise d’exemple, remarquez que le mot « souffrance » est utilisé trois fois dans  
1 Pierre 5. Les mots clés peuvent être marqués à l’aide de symboles, de couleurs ou d’une 
combinaison de ces deux éléments.

Dressez des listes 
Les listes peuvent être l’un des moyens les plus instructifs que vous puissiez utiliser lors 
de vos études. Elles révèlent des vérités et mettent en évidence des concepts importants. 
1 Pierre 5,2 et 3, entre autres, contient une liste simple à propos du rôle de l’ancien, que l’on 
peut ressortir du texte par la numérotation des éléments de cette liste. Il est également 
utile de dresser une liste de ce que vous avez appris au sujet de chaque mot clé ou de 
chaque personnage que vous avez marqués.
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Cherchez les contrastes et les 
comparaisons 
Les contrastes et les comparaisons sont conçus à l’aide d’un langage 
très descriptif qui facilite la mémorisation de ce que vous avez appris. 
Comme exemple, Pierre compare le diable à un lion rugissant au verset 8. 
L’apôtre compare également les attitudes respectives de Dieu envers les 
orgueilleux et les humbles.

Notez les expressions du temps 
L’interrelation des événements dans le temps éclaire souvent le véritable 
sens du texte. Les marquer vous aidera à voir leur séquence ou leur 
chronologie et conduira à une interprétation juste des Écritures.

Marquez les lieux géographiques 
Il est souvent judicieux de marquer les lieux géographiques, car ils 
indiquent où se déroule un événement.

Marquez les termes de conclusion
Des mots tels que « donc », « ainsi » et « c’est pourquoi » indiquent une 
conclusion ou un résumé.

Découvrez les thèmes des chapitres 
Le thème d’un chapitre sera centré sur la personne, l’événement, 
l’enseignement ou le sujet d’une section particulière des Écritures. Les 
thèmes sont souvent révélés par les mots clés que vous avez relevés et 
les listes que vous avez élaborées. Essayez d’exprimer les thèmes aussi 
brièvement que possible en utilisant des mots que vous aurez trouvés 
dans le texte.
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Les marquages selon la méthode Précepte
Voici nos suggestions pour marquer. Avec le temps, vous pouvez développer vos propres marquages afin de vous 
aider à observer attentivement la Parole de Dieu.

1 Pierre 5  Segond 21

Voici [donc] les recommandations que j’adresse à ceux qui 
sont anciens parmi vous, moi qui suis ancien comme eux, 
témoin des sou!rances de Christ et participant de la gloire 
qui doit être révélée:
prenez soin du troupeau de Dieu qui est sous votre garde 
[en veillant sur lui] non par contrainte, mais de bon gré, 
[selon Dieu]. Faites-le non par recherche d’un gain, mais 
avec dévouement,
non en dominant sur ceux qui vous sont con"és, mais en 
étant les modèles du troupeau. 
Ainsi, lorsque le souverain berger apparaîtra, vous recevrez 
la couronne de gloire qui ne perd jamais son éclat. 
De même, vous qui êtes jeunes, soumettez-vous aux 
anciens. Et vous soumettant tous les uns aux autres, 
revêtez-vous d’humilité, car Dieu s’oppose aux orgueilleux, 
mais il fait grâce aux humbles. 
Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, a"n 
qu’il vous élève au moment voulu. 
Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même 
prend soin de vous. 
Soyez sobres, restez vigilants: votre adversaire, le diable, 
rôde comme un lion rugissant, cherchant qui dévorer. 
Résistez-lui avec une foi inébranlable, sachant que les 
mêmes sou!rances sont imposées à vos frères et soeurs 
dans le monde. 
Le Dieu de toute grâce vous a appelés en [Jésus-]Christ à 
sa gloire éternelle. Après que vous aurez sou!ert un peu 
de temps, il vous rétablira lui-même, vous a!ermira, vous 
forti"era, vous rendra inébranlables. 
A lui soient [la gloire et] la puissance aux siècles des 
siècles! Amen! 
C’est par Silvain, qui est à mes yeux un frère "dèle, que 
je vous ai écrit ces quelques mots pour vous encourager 
et pour vous attester que c’est bien à la véritable grâce de 
Dieu que vous êtes attachés. 
Ceux qui ont été choisis comme vous et sont à Babylone 
vous saluent, ainsi que Marc, mon "ls. 
Saluez-vous les uns les autres par un baiser plein d’amour. 
Que la paix soit avec vous tous qui êtes en [Jésus-]Christ!
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MARQUEZ LES 
MOTS-CLÉS ET 
LES SYNONYMES, 
COMME DIEU, 
JÉSUS, DIABLE ET 
SOUFFRANCES

REPÉREZ LES 
LISTES ET 
NUMÉROTEZ-LES

MARQUEZ LES 
TERMES  DE 
CONCLUSION

MARQUEZ LES 
RÉFÉRENCES AU 
TEMPS

SOULIGNEZ 
DEUX FOIS LES 
LIEUX GÉO-
GRAPHIQUES

MARQUEZ LES 
CONTRASTES

MARQUEZ LES 
COMPARAISONS

DANS LES 
ÉPÎTRES, 
MARQUEZ 
L’AUTEUR AVEC 
UNE COULEUR 
DIFFÉRENTE 
QUE LES 
DESTINATAIRES

DRESSEZ DES 
LISTES À PARTIR 
DES MOTS-CLÉS 

P ie"e P ie"e 
1. reco&andations 1. reco&andations 

aux anciens v.1 aux anciens v.1 
2. ancien co&e  2. ancien co&e  

eux v.1 eux v.1 
3. témoin des 3. témoin des 

s./ran0s de s./ran0s de 
1r2t v.1 1r2t v.1 

4. participant de la 4. participant de la 
gloire v.1gloire v.1

5. Syl8in, un 9ère 5. Syl8in, un 9ère 
fidè: à ses yeux fidè: à ses yeux 
v.12v.12

6. a écr; 0s 6. a écr; 0s 
q<lq<s mots v.12 q<lq<s mots v.12 

7. a>e?e Marc, son 7. a>e?e Marc, son 
fils v.13 fils v.13 
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Interprétation
Si l’observation conduit à une compréhension précise de 
ce que dit la Parole de Dieu, l’interprétation va un peu plus 
loin. Elle vous aide à comprendre ce que la Parole signifie. 
Dans votre tentative d’interpréter la Bible de façon juste, 
les directives suivantes vous seront utiles.



Rappelez-vous que c’est le contexte qui 
prévaut.
Si vous posez le solide fondement qu’est l’observation, vous serez en mesure de 
comprendre chaque verset à la lumière des versets environnants, du livre dans 
lequel il se trouve et de l’ensemble de la Parole de Dieu. Lorsque vous étudiez, 
demandez-vous : « Est-ce que mon interprétation de ce passage des Écritures est 
cohérente avec le thème, le but et la structure du livre dans lequel il se trouve? Est-
elle cohérente avec d’autres textes bibliques sur le même sujet? Est-ce que je tiens 
compte du contexte historique et culturel? » Ne sortez jamais un verset hors de son 
contexte pour lui faire dire ce que vous voulez qu’il dise. Découvrez ce que l’auteur 
veut dire. N’ajoutez rien à son sens.

Cherchez toujours le plein conseil de la 
Parole de Dieu.
Lorsque votre connaissance de la Parole de Dieu est approfondie, vous 
n’acceptez pas un enseignement simplement parce qu’on a utilisé un ou deux 
versets isolés pour le soutenir. Vous devenez capable de discerner si un 
enseignement est biblique ou non. Saturez-vous de la Parole de Dieu. Elle est 
votre protection contre les doctrines erronées.

Rappelez-vous que les Écritures ne se 
contredisent jamais.
Dites-vous que toutes les Écritures sont inspirées de Dieu. Par conséquent, les 
Écritures ne se contredisent jamais. Cependant, il peut arriver que vous ayez 
du mal à concilier deux vérités apparemment contradictoires enseignées dans 
les Écritures, comme la souveraineté de Dieu et la responsabilité de l’homme. 
N’outrepassez pas un enseignement de Dieu. Humiliez simplement votre cœur par 
la foi et croyez ce que Dieu dit, même si vous ne pouvez pas tout comprendre et 
voir la cohérence de certains versets sur le moment.
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Ne basez pas vos convictions sur un 
passage obscur.
Un passage obscur est un passage dont le sens n’est pas clair ou est 
compliqué à comprendre. Du fait que ces versets sont difficiles à 
comprendre, même lorsque l’on utilise des principes d’interprétation 
appropriés, ils ne doivent pas servir de base pour établir une doctrine.

Interprétez les Écritures littéralement.
Dieu nous a parlé afin que nous puissions connaître la vérité. Par conséquent, 
prenez la Parole de Dieu comme Elle s’exprime — dans son sens naturel et 
normal. Recherchez d’abord l’enseignement clair des Écritures, non un sens 
caché. Comprenez et reconnaissez les figures de style et interprétez-les en 
conséquence. Considérez ce qui est dit à la lumière de son style littéraire. 
Exemple, vous trouverez davantage de comparaisons et de métaphores 
dans la littérature poétique et prophétique que dans les livres historiques ou 
biographiques. Interprétez aussi les portions des Écritures en fonction de leur 
style littéraire. Voici certains styles littéraires de la Bible : historique (Actes, 
Exode); prophétique (Apocalypse, Ésaïe); biographique (Luc); didactique, 
enseignement (Romains); poétique (Psaumes); épître, lettre
(2 Timothée); proverbial (Proverbes).

Recherchez le sens unique du 
passage.
Essayez toujours de comprendre ce que l’auteur avait en tête lorsque 
vous interprétez un passage de la Bible. Ne déformez pas les versets pour 
soutenir un sens qui n’est pas clairement enseigné. À moins que l’auteur 
d’un livre particulier n’indique qu’il existe un autre sens à ce qu’il dit, laissez 
le passage parler par lui-même.

Interprétation



Application
La première étape de l’application est de découvrir par une 
observation attentive et une interprétation juste du texte ce 
que la Parole de Dieu dit sur un sujet particulier. Une fois que 
vous avez compris ce que la Parole de Dieu enseigne, vous 
avez alors l’obligation devant Dieu d’accepter cette vérité et 
d’en vivre.  

Les Écritures enseignent toujours ce qui est juste et elles 
nous montrent où nous nous trompons et comment nous 
corriger. Elles nous éduquent à vivre droitement, de telle 
sorte que nous devenions matures, pleinement équipés pour 
toute bonne œuvre. 2 Timothée 3, 16 et 17. 



Notes

Aimeriez-vous que d’autres apprennent à étudier la Parole de Dieu avec vous?
Visitez precepte.ca aujourd’hui pour découvrir comment vous pouvez transformer votre communauté avec 
l’Écriture en tant que leader Précepte.



Trouvez 
un groupe 
Précepte près 
de chez vous!
Visitez  precepte.ca  afin d’en connaître 
davantage sur le matériel, les ateliers de 
formation, les études bibliques locales  
et en ligne. 

Abonnez-vous aux  Nouvelles Précepte  
pour recevoir par courriel les annonces 
actualisées chaque mois.



Qu’est-ce qui rend  
Précepte unique?

01 La méthode et le matériel 
La méthode Précepte d’étude biblique (MPÉB) 
enseigne aux individus à observer, à interpréter la Parole de Dieu et à l’appliquer dans leur vie.

Les ressources de Précepte 
intègrent la MPÉB et existent pour plusieurs des livres de la Bible et pour chaque niveau d’expérience. 

02 L’étude individuelle 
La prière
est la base de l’apprentissage pour l’étudiant en invitant le Saint-Esprit à lui enseigner.

L’exploration de la Bible
est le moyen de découvrir la Vérité de Dieu et de construire une relation avec Lui.

03 L’étude en groupe 
Un animateur compétent (ou une animatrice compétente)
est formé(e) à l’animation de discussions transformatrices.

La discussion de groupe 
vise à confirmer et à clarifier la compréhension de chaque individu.

La multiplication 
implique de chercher, d’ajouter de nouveaux membres au groupe et de les aider à croître.

Ministères Précepte Canada 
61 Sherwood Drive, Brantford, ON N3T 1N3
1.877.234.2030   //  418.786.1505 
info@preceptministries.ca  //  m.e.hauser@preceptministries.ca 
preceptministries.ca (anglais)  //  precepte.ca (français)


