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Philippiens 4,4-9 
4 Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur! Je le 
répète: réjouissez-vous!  

5 Que votre douceur soit connue de tous les 
hommes. Le Seigneur est proche.  

6 Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose 
faites connaître vos besoins à Dieu par des prières 
et des supplications, dans une attitude de 
reconnaissance.  

7 Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce que l’on 
peut comprendre, gardera votre cœur et vos 
pensées en Jésus-Christ.  

8 Enfin, frères et sœurs, portez vos pensées sur tout 
ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui 
est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est digne 
d'être aimé, tout ce qui mérite l'approbation, ce qui 
est synonyme de qualité morale et ce qui est digne 
de louange.  

9 Ce que vous avez appris, reçu et entendu de moi 
et ce que vous avez vu en moi, mettez-le en 
pratique. Et le Dieu de la paix sera avec vous. 

Verset 8 

Portez vos pensées sur : 
________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

Verset 9 
Mettez-le en pratique : 
________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

Est-ce que la paix n’est possible que lorsque vous 
réussissez à vaincre des circonstances difficiles? 
Quel est le secret de Dieu à propos de la paix? 

Des instructions 
Observons 
Lisez Philippiens 4,4-9 et marquez chaque référence 
aux mots réjouir et reconnaissance. 

Qu’avez-vous appris sur les mots réjouir et 
reconnaissance après les avoir marqués? 
______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

Relisez Philippiens 4,4-9 et soulignez les instructions. 
Par exemple, au verset 4, vous souligneriez : 
Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur! 

Quelles sont les autres instructions? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

Lisez le passage à nouveau et marquez les mots clés 
pensées et paix.

Comment vos pensées sont-elles gardées? 
______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

Où la bataille pour la paix se déroule-t-elle? 
______________________________________________

______________________________________________ 
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Allons Plus Loin... 
Si cette étude vous interpelle, vous 
pourriez être intéressé par le livre 
d’étude Seigneur, j’ai besoin de 
réponses. 
Cette étude pratique sur des vérités 
et des promesses tirées de la Parole 
de Dieu vous stimulera à développer 
du tonus spirituel. www.precepte.ca

Interprétons 
Quel est le secret de Dieu à propos de la paix? 
____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Appliquons 
Que devriez-vous faire si vous êtes anxieux et que 
vous désirez la paix? 
____________________________________________

____________________________________________ 

____________________________________________ 

Quelles habitudes de réflexion devez-vous développer 
dans votre vie? 
___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

Étude Éclair
Observons 
Lisez le verset 8 et énumérez, dans l'espace prévue à 
cet effet, ce sur quoi vous devez porter vos pensées. 

Lisez le verset 9 et énumérez, dans l'espace prévue à 
cet effet, les choses que vous devez mettre en pratique. 

Utilisez ce que vous avez appris concernant la paix et 
l'anxiété pour écrire une prière qui exprimera à Dieu votre 
reconnaissance et votre engagement à pratiquer les 
vérités contenues dans ce passage. 

Ma prière 
____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 
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