
Des instructions 
Aujourd'hui, la préoccupation mondiale est 
la sécurité. Tout le monde s’inquiète pour la 
sécurité. Qui va assurer notre sécurité et 
nous fournir le refuge que nous cherchons? 

Observons 
Lisez le Psaume 91 et marquez toutes les 
mentions sur Dieu, incluant les pronoms et 
synonymes (ex. Très-Haut, Tout-Puissant, 
Éternel, Il, Sa, tu, je, mon). 

Interprétons 
Quels sont les bénéfices lorsque nous 
connaissons Dieu? 
_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

Observons 
Relisez le Psaume 91 et marquez le mot 
refuge et ses synonymes avec un rectangle. 

Interprétons 
Qu'avez-vous découvert en marquant le mot 
refuge? Est-ce un lieu ou une personne?
_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 
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En sécurité  et protégé 
Psaume 91 
1 Celui qui habite sous l’abri du Très-Haut repose à 

l’ombre du Tout-Puissant.  

2 Je dis à l’Eternel : « Tu es mon refuge et ma 

forteresse, mon Dieu en qui je me confie! »  

3 Oui, c’est lui qui te délivre du piège de l’oiseleur et 

de la peste dévastatrice.  

4 Il te couvrira de ses ailes et tu trouveras un refuge 

sous son plumage. Sa fidélité est un bouclier et une 

cuirasse.  

5 Tu ne redouteras ni les terreurs de la nuit ni la 

flèche qui vole durant le jour,  

6 ni la peste qui rôde dans les ténèbres ni le fléau qui 

frappe en plein midi.  

7 Si 1000 tombent à côté de toi et 10'000 à ta droite, 

tu ne seras pas atteint.  

8 Ouvre seulement les yeux, et tu verras la punition 

des méchants.  

9 « Oui, tu es mon refuge, Eternel! » Tu fais du Très-

Haut ta retraite?  

10 Aucun mal ne t’arrivera, aucun fléau n’approchera 

de ta tente,  

11 car il donnera ordre à ses anges de te garder 

dans toutes tes voies.  
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Allons Plus Loin... 
Si cette étude vous interpelle, vous 
pourriez être intéressé par le livre d’étude 
Mener une vie d’adoration authentique.  
Cette étude enrichissante vous amènera à 
comprendre l’enseignement biblique 
concernant la manière d'adorer Dieu en 
esprit et en vérité. www.precepte.ca 

Étude Éclair
12 Ils te porteront sur les mains, de peur que 

ton pied ne heurte une pierre.

13 Tu marcheras sur le lion et sur la vipère, tu 

piétineras le lionceau et le dragon.  

14 Puisqu’il est attaché à moi, je le délivrerai; 

je le protégerai, puisqu’il connaît mon nom.  

15 Il fera appel à moi et je lui répondrai. Je 

serai avec lui dans la détresse, je le délivrerai 

et je l’honorerai.  

16 Je le comblerai de longs jours et je lui ferai 

voir mon salut. 
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Observons 
Qui parle au verset 14? 

_________________________________________ 

Interprétons 
Selon le verset 15, celui qui habite sous 
l'abri du Très-Haut, est-il exempt de 
l'adversité?
_________________________________________ 

Observons 
Lisez le passage à nouveau et encerclez 
tous les pronoms qui font références à 
l’auteur et au lecteur du psaume (ex. je, 
mon, tu, te). 

Appliquons 

Que devriez-vous faire pour obtenir ce 
refuge selon les versets 1, 2, 9, 14 et 16? 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 




