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BRISER L’EMPRISE DU 
PASSÉ
Hébreux 12:1-3
1     Nous donc aussi, puisque nous sommes  
       entourés d'une si grande nuée de témoins, 
       rejetons tout fardeau et le péché qui nous 
       enveloppe si facilement, et courons avec 
       persévérance l'épreuve qui nous est proposée.  
2     Faisons-le en gardant les regards sur Jésus, qui 
       fait naître la foi et la mène à la perfection. En 
       échange de la joie qui lui était réservée, il a 
       souffert la croix en méprisant la honte qui s’y 
       attachait et il s’est assis à la droite du trône de 
       Dieu.  
3     Pensez en effet à celui qui a supporté une telle 
       opposition contre lui de la part des pécheurs, 
       afin de ne pas vous laisser abattre par le 
       découragement.

...suite au verso

Genèse 50:15-21 
15    Quand les frères de Joseph virent que leur    
        père était mort, ils se dirent : « Si Joseph 
        nous prenait en haine et nous rendait tout le 
        mal que nous lui avons fait ! »  
16    Et ils firent dire à Joseph : « Ton père a  
        donné l’ordre suivant, avant de mourir :  
17    ‘Voici ce que vous direz à Joseph : Oh ! 
        Pardonne le crime de tes frères et leur péché, 
        car ils t'ont fait du mal !’ Pardonne 
        maintenant le crime des serviteurs du Dieu 
        de ton père ! » Joseph pleura à l’écoute de 
        leur message.  

Comment être libéré du passé et puis être capable 
d’avancer ? Suivez les instructions et vous allez le 
découvrir par vous-mêmes !

Observons
Lisez Hébreux 12:1-3 et dessinez un rectangle autour 
des mots  rejetons  et  courons  et  faisons-le 
Lisez le passage de nouveau et marquez chaque 
mention de Jésus-Christ incluant les pronoms. 

Quelle est la motivation pour courir (poursuivre la 
course, avancer dans l’épreuve) ?
________________________________________ 
________________________________________

Appliquons
Comment courir et ne pas se laisser abattre par le 
découragement ? 
________________________________________ 
________________________________________

Observons
Lisez Genèse 50:15-21 et encerclez chaque mention 
de  Joseph  incluant ses pronoms. 
Lisez le passage de nouveau et dessinez un rectangle 
autour du mot  pardonner  et marquez le cœur. 
Lisez le passage une troisième fois et encerclez 
chaque mention du mot  mal  incluant ses pronoms 
et soulignez la phrase : Dieu l’a changé en bien. 

Qu’est-ce qui démontre que Joseph avait réellement 
pardonné à ses frères ? 
________________________________________ 
________________________________________
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18  Ses frères vinrent eux-mêmes se jeter à ses  
       pieds et dire : « Nous sommes tes serviteurs. »
19   Joseph leur dit : « N’ayez pas peur ! Suis-je en 
       effet à la place de Dieu ?  
20   Vous aviez projeté de me faire du mal, Dieu 
       l'a changé en bien pour accomplir ce qui 
       arrive aujourd'hui, pour sauver la vie à un 
       peuple nombreux.  
21   Désormais, n’ayez donc plus peur : je 
       pourvoirai à vos besoins et à ceux de vos 
       enfants. » C’est ainsi qu’il les réconforta en 
       parlant à leur cœur. 

Appliquons
Croyez-vous que Dieu a un plan et un dessin pour 
votre vie ?Êtes-vous prêt à apprendre et à faire ce 
qu’il faut pour briser l’emprise du passé et marcher 
librement ? 
_________________________________________
_________________________________________

Observons et Appliquons
Lisez Colossiens 3:13-14 et dessinez un rectangle 
autour du mot  pardonner  et indiquez l’amour. 
Lisez le passage de nouveau et dessinez un demi-
cercle au-dessus de la phrase revêtez-vous

Qu’apprenez-vous en indiquant les références au 
pardon ? 
________________________________________
________________________________________

Quel serait l’impact dans la vie des croyants, dans 
nos églises et dans nos communautés si nous nous 
supportions réellement les uns les autres en 
pardonnant selon l’exemple de Christ ? 
________________________________________
________________________________________

Colossiens 3:13-14 
13   Supportez-vous les uns les autres et, si l'un de 
       vous a une raison de se plaindre d’un autre, 
       pardonnez-vous réciproquement. Tout 
       comme Christ vous a pardonné, pardonnez-
       vous aussi.  
14   Mais par-dessus tout cela, revêtez-vous de 
       l'amour, qui est le lien de la perfection. 

Aller Plus Loin... 
Si cette étude vous a interpellé, vous 
pourriez être intéressé par le livre 
d’étude « Pardonner : briser 
l’emprise du passé  »
www.precepte.ca
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