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COMMENT UTILISER CET OUVRAGE
Cet ouvrage, conçu pour l’étude en petits groupes, s’adresse aux 
personnes qui aiment approfondir par elles-mêmes l’enseignement des 
Écritures sur des sujets variés, mais qui ne disposent que de peu de 
temps pour se rencontrer. Par exemple, il est idéal pour des collègues 
qui partagent le repas du midi au travail, pour des hommes qui se 
réunissent tôt en matinée, pour de jeunes mères qui se rencontrent 
dans une maison, pour une classe d’école du dimanche ou même 
pour un culte familial. (De même, il convient parfaitement à de petits 
groupes se rencontrant habituellement pendant une plus longue 
période de temps, par exemple le soir ou les samedis matin, mais 
qui désirent consacrer seulement une portion de leur temps à l’étude 
proprement dite, tout en réservant le reste du temps pour la prière, la 
communion fraternelle ou d’autres activités.)

Ce livre est aussi conçu de sorte que tous les participants compléteront 
en même temps chacune des activités d’étude de la leçon. Partager les 
idées que Dieu suscite sur un sujet donné fait naître d’éclatantes vérités 
qui influencent le cours de la vie.

Même si c’est une étude de groupe, vous aurez besoin d’un animateur 1 
pour la diriger et en faciliter la discussion. Si cette responsabilité vous 
incombe, voici quelques conseils pratiques pour vous simplifier la 
tâche :

•	 Lisez attentivement la leçon et marquez le texte avant de diriger 
le groupe. De cette façon, le contenu vous sera plus familier et 
cette préparation vous permettra de diriger les échanges avec 
plus d’aisance. Par ailleurs, vous vous simplifieriez la tâche en 
parcourant les instructions de marquage avec le groupe si vous, 
en tant qu’animateur, choisissiez à l'avance une couleur précise 
pour chaque symbole à marquer.

1 L’emploi du masculin ne sert qu’à alléger le texte. N.D.L.T.



•	 Pendant la rencontre, lisez le texte à haute voix, à partir du 
début, selon l’ordre présenté dans la leçon incluant les encadrés 
intitulés NOTE. Faites la leçon ensemble, examinez et discutez 
des éléments appris. De plus, au cours de la lecture des versets de 
l’Écriture, demandez aux participants de dire à haute voix le mot 
à marquer dans le texte.

•	 Les questions qui alimentent les discussions ne servent qu’à vous 
aider à étudier toute la matière. Vous constaterez qu’elles trouvent 
souvent leurs réponses au fil des échanges. N’oubliez pas que les 
questions suggérées guident le groupe dans le sujet, sans entraver la 
discussion.

•	 Rappelez-vous qu’il est important que les participants verbalisent leurs 
réponses et leurs découvertes. De cette façon, vous les aiderez à appro-
fondir leur compréhension personnelle de chaque leçon. Autant que 
possible, assurez-vous que chacun a amplement l’occasion de prendre 
part lors de chaque discussion hebdomadaire.

•	 Veillez à la fluidité de la discussion. Pour ce faire, il faudra donc 
parfois consacrer plus de temps à discuter de certaines parties de 
l’étude. Si cela s’avérait nécessaire, n’hésitez pas à répartir une leçon 
sur plus d’une rencontre. Toutefois, rappelez-vous que vous ne voulez 
pas trop en ralentir la cadence. Il est préférable de créer une soif d’en 
apprendre davantage que de voir des participants se retirer en raison 
d’un manque d’intérêt.

•	 Si vous doutez de la validité et de l’exactitude de certaines 
réponses exprimées, vous pouvez rappeler au groupe, avec 
délicatesse et enthousiasme, de rester concentré sur la véracité des 
Écritures. En effet, votre but consiste à apprendre ce qu’enseigne 
la Bible, et non à discourir de philosophie humaine. Attachez-
vous simplement aux Écritures et donnez à Dieu l’occasion de 
parler. Sa parole est la vérité! (Jean 17.17)



JÉSUS : À L’ÉCOUTE
DE SA VOIX

L 'une des principales causes de l’effondrement personnel et sociétal 
est l’absence de la connaissance et de la crainte de Dieu. La crainte 

de Dieu consiste à découvrir qui il révèle être puis à conformer votre 
vie à cette connaissance, autrement dit à respecter, révérer et croire le 
Dieu de toute vérité. Ainsi, vivre dans la crainte de Dieu consiste à 
vivre selon ses préceptes, selon ses règles, à lui, et non les nôtres! Il 
s’agit aussi de prendre conscience que les conséquences sont inévitables 
lorsque nous n’estimons pas ses règles au-dessus des nôtres.

Dans la première de nos trois études de l’Évangile de Marc, Jésus : faire 
l’expérience de son toucher, nous avons examiné ce qui arrivait quand 
Jésus touchait des gens de tous les milieux : des pêcheurs, des collec-
teurs d’impôt, des boiteux, des aveugles, des malades, des affamés et 
même des démoniaques. Dans chaque circonstance, ces personnes 
se convertissaient et en récoltaient le fruit de la foi, ou bien elles 
résistaient à la vérité et voulaient faire mourir celui que Marc nous a 
clairement identifié comme étant le Christ (le Messie), le Fils de Dieu 
et le Fils de l’homme.

Bien que Jésus possède la puissance lui permettant de guérir et de 
transformer les gens, seuls ceux qui croyaient subissaient un réel 
changement. Dès qu’ils se modelaient sur celui qui est la vérité, non 
seulement ils vivaient une expérience miraculeuse, mais ils acquéraient 
une connaissance nouvelle et approfondie de Dieu, qui engendrait le 
respect, la confiance et une vie transformée.

Jésus a affirmé que l’homme doit vivre de toute parole qui sort de 
la bouche de Dieu (Matthieu  4.4). Voilà pourquoi il est impératif 
d’écouter, d’entendre et de croire. Au fil des prochaines semaines, nous 
étudierons les chapitres sept à treize de l’Évangile de Marc et nous 
observerons avec soin non seulement les actions de Jésus, mais aussi 
ses paroles. Puissiez-vous expérimenter la liberté et la puissance qui 
résultent de la connaissance de la vérité et d’une vie qui s’y conforme.





Marc 7.1-8
1	 Les pharisiens et 

quelques scribes, 
venus de Jérusalem, 
s’assemblèrent auprès 
de Jésus.

2	 Ils virent quelques-uns 
de ses disciples prendre 
leurs repas avec des 
mains impures, c’est-
à-dire, non lavées.

OBSERVER

Animateur : Lisez Marc  7.1-8 à voix 
haute, puis lisez, à la page suivante, la 
note de l’encadré qui fournit de l’informa-
tion supplémentaire relative aux scribes et 
aux pharisiens.

PREMIÈRE SEMAINE
« Tradition! » Dans la comédie musicale Un violon sur le toit présentée 
sur Broadway, le personnage principal, Tevye, désire protéger ses filles 
qui affrontent le terrain dangereux d’un monde en changement. Il 
tente d’y parvenir en demeurant fidèle aux coutumes et croyances que 
les générations passées ont pratiquées. 

Avez-vous déjà constaté que les traditions de l’homme le rendent 
aveugle et sourd à la vérité et qu’elles l’affaiblissent devant ce qui le 
tient captif? En réalité, si seulement les gens écoutaient, ils pourraient 
être libérés de la tromperie et de ses conséquences destructrices.

Examinons donc ce qui est arrivé quand le Fils de l’homme a fait face à 
la critique des scribes et des pharisiens à cause de la tradition!

Puisque vous commencez votre étude, pourquoi ne pas demander 
à Dieu de vous donner des oreilles pour entendre, afin d’écouter 
humblement celui que Dieu a envoyé pour vous secourir du mensonge 
de Satan, qui a soutenu qu’il nous est possible d’être comme Dieu et 
de décider nous-mêmes ce qui est bien et ce qui est mal!
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NOTE
Les scribes étaient d’habiles écrivains. 
Souvent formés à l’étude de la parole 
de Dieu, on les considérait comme des 
experts de la loi divine ainsi que de son 
interprétation, et reconnus pour l’ensei-
gner.  Un grand nombre d’entre eux 
faisait partie de la secte des pharisiens. 

Le terme pharisien signifie « celui qui 
est séparé ». Ceux-ci consacraient leur 
vie à l’étude de la Torah, soit les cinq 
premiers livres de la Bible écrits par 
Moïse et qu’on appelait la loi. À cause 
de leur piété, ils prônaient la sépara-
tion de la forte influence de la culture 
grecque classique. En tant que chefs reli-
gieux (et souvent politiques) du peuple, 
ils étaient responsables d’interpréter la 
manière dont la loi devait être pratiquée 
par leur contemporain. Ils croyaient que 
l’obéissance à la loi menait à Dieu. Par 
conséquent, ils sont devenus les ensei-
gnants d’une loi à deux volets : la loi 
écrite et la tradition orale. En fait, la tra-
dition orale constituait l’interprétation 
de la loi écrite.

3	 Or, les pharisiens 
et tous les Juifs ne 
mangent pas sans s’être 
lavé soigneusement 
les mains, conformé-
ment à la tradition des 
anciens; 

4	 et, quand ils revien-
nent de la place 
publique, ils ne 
mangent qu’après 
s’être purifiés. Ils 
ont encore beau-
coup d’autres obser-
vances traditionnelles, 
comme le lavage des 
coupes, des cruches et 
des vases d’airain.

5	 Et les pharisiens et 
les scribes lui deman-
dèrent : Pourquoi tes 
disciples ne suivent-
ils pas la tradition 
des anciens, mais 
prennent-ils leurs 
repas avec des mains 
impures?
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6	 Jésus leur répondit : 
Hypocrites, Ésaïe 
a bien prophétisé 
sur vous, ainsi qu’il 
est écrit : Ce peuple 
m’honore des lèvres, 
mais son cœur est 
éloigné de moi. 

7	 C’est en vain qu’ils 
m’honorent, en 
donnant des préceptes 
qui sont des comman-
dements d’hommes.

8	 Vous abandonnez le 
commandement de 
Dieu, et vous observez 
la tradition des 
hommes.

Animateur : Relisez Marc  7.1-8 à voix 
haute. Demandez au groupe de :

•	 marquer d’un P majuscule tout ce qui 
fait référence aux pharisiens, aux 
scribes, et aux Juifs, y compris les 
pronoms;

•	 marquer d’une croix :       chaque ré-
férence à Jésus, de même que les 
synonymes et les pronoms. Puisque vous 
marquerez très souvent cette référence, 
vous préférerez peut-être utiliser une 
couleur propre à ce nom afin qu’il 
ressorte de la page;

•	 dessiner un rectangle sur toutes les 
références à la tradition, comme 
ceci :                   .

Au fil de la lecture du texte, il est utile de 
permettre au groupe de verbaliser les mots 
clés  pendant le marquage. Ainsi, on s’as-
surera que chacun marquera tous les mots, 
y compris les synonymes. Faites de même 
tout au long de l’étude.

DISCUTER
•	 Lisez les versets 1 et 2. Quelle inquié-

tude les pharisiens ont-ils soulevée?
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•	 Selon les versets  3  et  4, pourquoi y 
voyaient-ils un problème? 

•	 Dans le verset 5, que demandent les 
pharisiens et les scribes à Jésus?

•	 Dans les versets 6 à 8, qu’apprenez-
vous en marquant les termes 
pharisiens et scribes?

•	 Comment Jésus a-t-il appelé les 
pharisiens, et pourquoi? Qu’est-ce 
qu’il identifie comme étant le vrai 
problème?
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Marc 7.9-13
9	 Il leur dit encore : 

Vous rejetez fort bien 
le commandement 
de Dieu, pour garder 
votre tradition.

10	 Car Moïse a dit : 
Honore ton père et 
ta mère; et : Celui qui 
maudira son père ou 
sa mère sera puni de 
mort.

11	 Mais vous, vous dites : 
Si un homme dit à son 
père ou à sa mère : Ce 
dont j’aurais pu t’as-
sister est corban, c’est-
à-dire, une offrande à 
Dieu,

12	 vous ne le laissez plus 
rien faire pour son 
père ou pour sa mère,

13	 annulant ainsi la 
parole de Dieu par 
votre tradition, que 
vous avez établie. 
Et vous faites beau-
coup d’autres choses 
semblables.

OBSERVER
Animateur : Lisez Marc  7.9-13 à voix 
haute. Demandez au groupe de continuer 
à marquer le texte comme auparavant : 

•	 marquez toutes les mentions du nom  
de Jésus, y compris les pronoms et les  
synonymes qui s'y rapportent;

•	 en commençant par le mot leur au 
verset  9, marquez d’un P majuscule 
toutes les références aux pharisiens, 
aux scribes, et aux Juifs, y compris les 
pronoms; 

•	 marquez d’un rectangle le mot 
tradition :                  .

DISCUTER
•	 Comment Jésus décrit-il les phari-

siens et les scribes au verset 9?
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•	 Dans les versets  10  et  11, Jésus 
souligne le contraste entre la parole 
de Dieu (les écrits de Moïse) et la 
tradition des pharisiens. Qu’a dit 
Moïse?

•	 Dans les versets 12 et 13, selon Jésus 
suivre la tradition entraîne quelle 
conséquence? 

•	 Quelle leçon personnelle tirons-nous?

•	 En nous appuyant sur cette dis-
cussion avec Jésus, devrions-nous 
présumer que toute tradition est 
mauvaise? Comment pourrions-nous 
répondre à cette question en nous 
appuyant sur les paroles de Jésus? 
(indice : Relisez le verset 9.)
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Marc 7.14-23
14 Ensuite, ayant de 

nouveau appelé la 
foule à lui, il lui dit : 
Écoutez-moi tous, et 
comprenez. 

15 Il n’est hors de 
l’homme rien qui, 
entrant en lui, puisse 
le souiller; mais ce qui 
sort de l’homme, c’est 
ce qui le souille.

16 Si quelqu’un a des 
oreilles pour enten-
dre, qu’il entende.

17 Lorsqu’il fut entré 
dans la maison, loin 
de la foule, ses dis-
ciples l’interrogèrent 
sur cette parabole.

18 Il leur dit : Vous 
aussi, êtes-vous donc 
sans intelligence? Ne 
comprenez-vous pas 
que rien de ce qui 
du dehors entre dans 
l’homme ne peut le 
souiller?

OBSERVER
Les pharisiens étaient choqués de ce 
que les disciples de Jésus mangeaient 
sans accomplir le rituel du lavage des 
mains! Cette faute allait-elle les souiller, 
 c’est-à-dire les rendre spirituellement 
impurs, corrompus? Écoutons ce que 
Jésus affi  rme. 

Animateur : Lisez Marc 7.14-23 à voix 
haute. Demandez au groupe de… 

•	 marquer	d’une	oreille	 	 	 	 	 les	références	
au fait d’entendre et d’écouter. Nous 
procéderons ainsi tout au long de notre 
étude;

•	 dessiner	un	cœur								sur	chaque	réfé-
rence au cœur;

•	 marquer	 le	 verbe	 souiller d’un trait, 
comme ceci :         .

•	 marquer	d’une	oreille	 	 	 	 	 les	références	
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DISCUTER
•	 Pourquoi Jésus a-t-il dit à la foule : 

« Écoutez-moi »? Que voulait-il 
qu’elle  comprenne?

•	 Qu’apprenez-vous en marquant le 
mot souiller? 

•	 Quels actes sont mentionnés aux 
versets 21 à 23? Quelle en est la source 
et quelle en est la conséquence?

•	 Chez les Juifs, la pensée et le cœur 
sont synonymes. Le cœur constitue le 
centre de commandement (contrôle) 
d’une personne. Par conséquent, en 
considérant les actes mentionnés 
aux versets 21 à 23, quelle démarche 
entreprendrait-on pour s’abstenir de 
ces « choses mauvaises »? 

19	 Car cela n’entre pas 
dans son cœur, mais 
dans son ventre, puis 
s’en va dans les lieux 
secrets, qui purifient 
tous les aliments.

20	 Il dit encore : Ce qui 
sort de l’homme, 
c’est ce qui souille 
l’homme.

21	 Car c’est du dedans, 
c’est du cœur des 
hommes, que sortent 
les mauvaises pensées, 
les adultères, les dé-
bauches, les meurtres, 

22	 les vols, les cupidités, 
les méchancetés, la 
fraude, le dérèglement, 
le regard envieux, la 
calomnie, l’orgueil, la 
folie.

23	 Toutes ces choses 
mauvaises sortent du 
dedans, et souillent 
l’homme.
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Marc 7.24-30
24 Jésus, étant parti de 

là, s’en alla dans le 
territoire de Tyr et de 
Sidon. Il entra dans 
une maison, désirant 
que personne ne le 
sache; mais il ne put 
rester caché. 

25 Car une femme, dont 
la fi lle était possédée 
d’un esprit impur, 
 entendit parler de lui, 
et vint se jeter à ses 
pieds.

26 Cette femme était 
grecque, syrophéni-
cienne d’origine. Elle 
le pria de chasser le 
démon hors de sa fi lle. 
Jésus lui dit : 

27 Laisse d’abord les 
 enfants se rassasier; 
car il n’est pas bien 
de prendre le pain des 
 enfants, et de le jeter 
aux petits chiens.

OBSERVER

Animateur : Lisez Marc 7.24-30 à voix 
haute et demandez au groupe de…  

•	 marquer	toutes	les	références	à	Jésus, y 
compris les pronoms; 

•	 marquer	 d’un	 F majuscule chaque 
 référence à la femme;

•	 dessiner	une	oreille	sur	chaque	mention	
du verbe entendre;

•	 marquer	 les	 références	 aux	 esprits 
impurs et aux démons à l’aide d’une 
fourche comme celle-ci :      .

DISCUTER
•	 Qu’apprenez-vous	sur	la	vie	de	Jésus	

au verset 24?

•	 Qu’avez-vous	 appris	 au	 sujet	 de	
cette	 femme?	Quels	détails	clés	 sont	
fournis dans le texte?

fourche comme celle-ci :      .
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•	 Selon vous, pourquoi a-t-elle abordé 
Jésus avec sa requête? 

•	 Comment Jésus lui a-t-il répondu en 
premier lieu? Selon vous, pourquoi 
a-t-il répondu ainsi? 

•	 Comment la femme a-t-elle répliqué? 
Que s’est-il passé par la suite? 

•	 Quelles vérités relatives à Jésus 
avez-vous apprises jusqu’ici selon 
ses paroles rapportées dans Marc  7? 
Comment pouvez-vous modeler 
votre vie sur ces vérités?

28	 Oui, Seigneur, lui 
répondit-elle, mais 
les petits chiens, sous 
la table, mangent les 
miettes des enfants.

29	 Alors il lui dit : À cause 
de cette parole, va, le 
démon est sorti de ta 
fille. 

30	 Et, quand elle rentra 
dans sa maison, 
elle trouva l’enfant 
couchée sur le lit, le 
démon étant sorti.



Première semaine   | Jésus : à l’écoute de sa voix 19 

Marc 7.31-37
31 Jésus quitta le terri-

toire de Tyr, et revint 
par Sidon vers la 
mer de Galilée, en 
 traversant le pays de la 
Décapole. 

32 On lui amena un 
sourd, qui avait de 
la diffi  culté à parler, 
et on le pria de lui 
 imposer les mains. 

33 Il le prit à part loin 
de la foule, lui mit les 
doigts dans les oreilles, 
et lui toucha la langue 
avec sa propre salive;

34 puis, levant les yeux 
au ciel, il soupira, 
et dit : Ephphatha, 
 c’est-à-dire, ouvre-toi.

35 Aussitôt ses oreilles 
s’ouvrirent, sa langue 
se délia, et il parla très 
bien. 

36 Jésus leur recom-
manda de n’en parler 
à personne; mais plus 
il le leur recommanda, 
plus ils le publièrent.

OBSERVER
Animateur : Lisez Marc  7.31-37 à 
voix haute et demandez au groupe de 
marquer… 

•	 chaque	référence	à	Jésus, y compris les 
pronoms, comme auparavant; 

•	 le	mot sourd à l’aide d’une oreille et 
d’un trait comme ceci :         .

DISCUTER
•	 Comment	 décrit-on	 l’homme	 au	

verset 32? 

•	 Comment	 cet	 homme	 s’est-il	 rendu	
jusqu’à Jésus? 

•	 Décrivez	 brièvement	 ce	 que	 Jésus	 a	
fait au sourd. 

•	 C’est	la	première	fois,	dans	l’Évangile	
de Marc, que Jésus guérit un sourd 
atteint également d’un trouble de la 
parole. En y réfl échissant, c omment 
les actions de Jésus, décrites au 
verset 33, ont-elles pu aider le sourd, 
compte tenu de sa souff rance?

comme ceci :         .
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•	 Que vous enseigne cette action 
concernant les guérisons qu’opérait 
Jésus? S’accomplissaient-elles toutes 
de la même façon?  

•	 Qu’est-ce que les témoins de ce 
miracle ont pensé de Jésus?

•	 Les témoignages de personnes que 
Jésus a aidées dans diverses circons-
tances et de façons variées, ou qui ont 
été transformées par son message, 
représentent toujours une source de 
bénédictions. Quel effet produisent 
ces histoires sur votre vie, et sur la vie 
des autres?

37	 Ils étaient dans le plus 
grand étonnement, et 
disaient : Il fait tout à 
merveille; même il fait 
entendre les sourds, et 
parler les muets.



CONCLUSION
Des centaines d’années avant que Jésus affronte les pharisiens, le 
prophète Ésaïe avait justement accusé le peuple de Dieu de favoriser 
la tradition plutôt que la vérité. « Quand ce peuple s’approche 
de moi, il m’honore de la bouche et des lèvres; mais son cœur est 
éloigné de moi, et la crainte qu’il a de moi n’est qu’un précepte de 
tradition humaine. » (Ésaïe 29.13) Ainsi, au lieu d’écouter la vérité et 
de la mettre en pratique dans leur vie, les pharisiens enseignaient des 
préceptes humains comme s’il s’agissait des doctrines mêmes de Dieu. 
En agissant de la sorte, ils ont échangé la parole de Dieu, la vérité 
ultime, contre la parole de l’homme.

Jésus a cité ce passage quand les pharisiens l’ont critiqué, lui et les 
disciples, parce qu’ils ne s’étaient pas lavé les mains avant de manger. 
Dans Marc 7.4, le terme grec traduit par purifié signifie littéralement 
baptisé (ou immergé). En effet, c’était une tradition des pharisiens de 
tout baptiser (ou immerger, laver, purifier), — leur corps, les coupes, les 
cruches et les vases — les sanctifiant ainsi, les rendant saints. Quelques 
manuscrits mentionnent même l’ameublement! L’une des devises de 
cette secte juive devait bien être : « La propreté côtoie la sainteté ». 
Toutefois, leur obsession pour la pureté rituelle a fait en sorte que les 
pharisiens sont passés à côté de la raison d’être de cette loi. En vérité, 
la pureté de leur corps n’avait aucune importance puisque leur cœur 
se trouvait impur devant le Seigneur. Tout comme leurs ancêtres du 
temps d’Ésaïe, leur cœur était éloigné de Dieu, incirconcis et endurci.

Les paroles, les croyances, les traditions façonnent ce que nous sommes. 
Toutefois, aurions-nous pu écouter les mauvaises paroles, embrasser de 
fausses croyances, ou encore maintenir de générations en générations 
des traditions contraires à la parole de Dieu?

Et alors? Tout n’est que vanité, du vide sans valeur!

Se pourrait-il, chers amis, que nous soyons si préoccupés par les affaires 
de la vie et de l’Église que nous ne consacrions pas du temps seuls avec 
Dieu pour l’entendre parler à notre cœur par sa parole?



Ou bien, même si nous ne sommes pas physiquement sourds comme 
l’homme que Jésus a guéri, sommes-nous spirituellement malenten-
dants et incapables de dire la vérité? Se pourrait-il que le vacarme de la 
vie nous ait empêchés d’entendre la voix douce et calme de Dieu?

Ou encore, sommes-nous enjôlés parce que nous écoutons beaucoup 
parler le monde et si peu Dieu? 

Ou se pourrait-il que les traditions de notre religion nous aient empê-
chés d’entretenir une véritable relation avec notre Dieu? Avons-nous 
ajouté ou même retranché des enseignements explicites de la Bible en 
suivant nos propres traditions?

En écoutant Jésus et en le voyant agir dans Marc 7, qu’est-ce que Dieu 
vous a communiqué?

« Si quelqu’un a des oreilles pour entendre, qu’il entende. » (Marc 7.16)


