
PREMIÈRE SEMAINE

La vie n’est facile pour personne, mais lorsque vous connaissez Jésus 
personnellement — lorsque vous comprenez son caractère, ses proc-
lamations, ses enseignements, son pouvoir, son autorité et ce que cela 
signifie de le suivre— cette connaissance devient un tremplin pour vivre 
avec certitude et confiance. Cette assurance est renforcée par chaque 
décision de vivre conformément aux vérités de la Parole de Dieu. 

OBSERVONS
Animateur : Faites la lecture de  

Marc 1.1-3 à voix haute avec le groupe. 

Lisez-le une deuxième fois à voix haute. 

Lisez-le lentement et demandez au groupe de 

dire à voix haute et d’indiquer chaque mot 

clé comme suit :

•  Indiquez toutes les références à Jésus-

Christ par une croix :   De la même 

façon, indiquez tous les synonymes tels 

que Fils de Dieu et Seigneur, ainsi 

que tous les pronoms, tel que tu, faisant 

référence à Jésus-Christ. Puisque vous 

indiquerez fréquemment ces références 

à Jésus, vous choisirez peut-être d’uti-

liser une couleur particulière pour 

indiquer ces références pour les faire 

ressortir sur la page. 

• Dessinez des vagues sous le mot  

 messager, comme ceci :           

 Inclure les pronoms tels que qui et les 

 synonymes tels que voix.



Lorsque vous lisez le texte, il est utile de 

demander au groupe de dire à voix haute les 

mots clés alors qu’ils les indiquent. De cette 

façon, tous les participants seront certains 

d’avoir indiqué toutes les occurrences du mot 

incluant les synonymes. Faites ceci tout au long 

de l’étude.

NOTE

DISCUTONS
•  Commençant au verset 1 et poursuiv-

ant jusqu’au verset 3, regardez tous les 

endroits où vous avez indiqué une 

référence à Jésus-Christ et dites ce que 

vous avez appris sur lui en marquant le 

texte.

•  Discutez de ce que vous avez appris sur 

le messager mentionné dans la prophétie 

d’Ésaïe. 

 4 J é s u s  :  f a i r e  l ’ e x p é r i e n c e  d e  s o n  t o u c h e r

Marc 1.1-3
 1 Voici le com-

mencement de l’Évan-

gile de Jésus-Christ, 

Fils de Dieu, 

 2 conformément à 

ce qui est écrit dans 

les prophètes : Voici, 

j’envoie mon messager 

devant toi pour te 

préparer le chemin. 

 3 C’est la voix de 

celui qui crie dans le 

désert : «  Préparez le 

chemin du Seigneur, 

rendez ses sentiers 

droits. »

Le mot évangile signifitie bonne 

nouvelle. Christ est le grec pour 

Messie. Le Messie était l’Oint dont 

la venue était prophétisée dans 

l’Ancien Testament



OBSERVONS
Animateur : Faites la lecture à voix haute 

et lentement de Marc 1.4-8. Demandez au 

groupe de suivre les instructions suivantes :

•  Dessinez une vague                  sous 

toutes les références à Jean Baptiste, 

incluant les pronoms lui et il.

• Indiquez toutes les références au 

 baptême par une vague au-dessus et 

 en-dessous du mot, comme ceci : 

• Indiquez chaque occurrence du mot 

 péchés avec un P majuscule.

• Indiquez toutes les références au 

 Saint-Esprit, comme ceci :  

DISCUTONS
•  Regardez les endroits où vous avez 

indiqué les références à Jean. Que vous 

dit le texte le concernant ? Comment le 

nommait-on, où était-il et que faisait-il ?  

 P r e m i è r e  s e m a i n e  5

Marc 1.4-8
 4 Jean parut ; il 

baptisait dans le désert 

et prêchait le baptême 

de repentance pour le 

pardon des péchés.

 5 Toute la région 

de Judée et tous les 

habitants de Jérusa-

lem se rendaient vers 

lui. Reconnaissant 

publiquement leurs 

péchés, ils se faisaient 

baptiser par lui dans 

l’eau du Jourdain. 

 6 Jean portait un 

vêtement en poil de 

chameau et une cein-

ture de cuir autour de 

la taille. Il se nourris-

sait de sauterelles et de 

miel sauvage. 

 7 Il proclamait : « 

Après moi vient celui 

qui est plus puissant 



NOTE

•  Quel baptême Jean prêchait-il au verset 

4 ? Quel but servait-il ?

•  Décrivez la réaction du peuple face au 

message de Jean.  

NOTE

 6 J é s u s  :  f a i r e  l ’ e x p é r i e n c e  d e  s o n  t o u c h e r

que moi, et je ne 

suis pas digne de me 

baisser pour détacher 

la courroie de ses san-

dales.

 8 Moi, je vous ai 

baptisés d’eau ; lui, 

il vous baptisera du 

Saint-Esprit. » 

Le verbe baptiser est la trans-

litération simple du verbe grec bap-

tizo. Dans le grec koiné (commun), 

it était utilisé en référence avec 

la coloration des tissus et dans la 

préparation de cornichons. 

Le tissu prend la couleur de la 

teinteure es les concombres absor-

bent la saveur de la saumure. Donc 

le baptêne est ke symbole de l’unifi-

cation, i’identification à Christ.

Se repentir signifie changer 

d’ideé au sujet de quelque chose, et 

par conseéquent avoir un change-

ment d’opinion et un changement 

de comportement, ou les deux.



•  De qui croyez-vous que Jean parlait aux 

versets 7 et 8 ? Expliquez votre réponse. 

•  Selon le verset 8, que ferait cette per-

sonne ? 

OBSERVONS
Animateur : Faites la lecture de  

Marc 1.9-13 à voix haute. Demandez au 

groupe de suivre les instructions suivantes : 

•  Indiquez toutes les références à Jésus, 

incluant les pronoms et les synonymes, 

par une croix ou par la couleur choisie.

• Soulignez deux fois  tout ce qui vous 

 indique un endroit où quelque chose 

 s’est produit, par exemple —   

 Nazreth en Galilée, le Jourdain, 

 ou le désert.

• Placez un crochet comme celui-ci  

       au-dessus du mot aussitôt. 

• Indiquez les références à l’Esprit 

 comme ceci :  

• Indiquez Satan par une fourche, 

 comme ceci : 

 P r e m i è r e  s e m a i n e  7

Marc 1.9-13
 9 À cette époque-là, 

Jésus vint de Nazareth 

en Galilée, et il fut 

baptisé par Jean dans 

le Jourdain. 

 10 Au moment où il 

sortait de l’eau, il vit 

le ciel s’ouvrir et l’Es-

prit descendre sur lui 

comme une colombe, 

 11 et une voix se fit 

entendre du ciel : « Tu 

es mon Fils bien-aimé, 

tu as toute mon appro-

bation.» 

3



DISCUTONS
•  Qu’apprenez-vous en indiquant les 

références à Jésus dans les versets 9-11 ? 

Où était-il et qu’est-il arrivé ?

•  Qui parlait au verset 11 et que vous 

apprend-il sur Jésus ?  

•  Qu’est-il arrivé à Jésus aux versets 12-13 ? 

•  Qu’apprenez-vous en indiquant les 

références à l’Esprit ? 

OBSERVONS
Animateur : Faites la lecture de  

Marc 1.14 -20 à voix haute. Demandez au 

groupe de suivre les instructions suivantes :

•  Dessinez une vague sous toutes les références 

à Jean.

• Indiquez toutes les références à Jésus comme 

  ils l’ont fait précédemment.

• Placez un crochet au-dessus du mot aussitôt. 

•Indiquez les mots suivez et suivirent 

 comme ceci : 

 8 J é s u s  :  f a i r e  l ’ e x p é r i e n c e  d e  s o n  t o u c h e r

 12 Aussitôt, l’Esprit 

poussa Jésus dans le 

désert 

 13 où il passa 40 

jours, tenté par Satan. 

Il était avec les bêtes 

sauvages et les anges le 

servaient. 

Marc 1.14-20
 14 Après que Jean eut 

été arrêté, Jésus alla en 

Galilée. Il proclamait 

la bonne nouvelle du 

royaume de Dieu 

 15 et disait : « Le 

moment est arrivé et 

le royaume de Dieu 

est proche. Changez 



DISCUTONS
•  Que vous dit Marc au sujet de  

Jean-Baptiste au début de ce passage ? 

•  Selon les versets 14 et 15, où est allé Jésus, 

qu’a-t-il fait et quand l’a-t-il fait ? 

•  Regardez les versets 16-20. Où était 

Jésus, qui a-t-il rencontré et que leur a-t-il 

demandé de faire ?  

 P r e m i è r e  s e m a i n e  9

d’attitude et croyez à 

la bonne nouvelle ! » 

 16 Comme il mar-

chait le long du lac de 

Galilée, il vit Simon et 

André, frère de Simon, 

qui jetaient un filet 

dans le lac ; c’étaient 

en effet des pêcheurs. 

 17 Jésus leur dit : « 

Suivez-moi, et je ferai 

de vous des pêcheurs 

d’hommes. » 

 18 Aussitôt, ils 

laissèrent leurs filets et 

le suivirent. 

 19 Il alla un peu plus 

loin et vit Jacques, fils 

de Zébédée, et son 

frère Jean, qui étaient 

eux aussi dans une 

barque et réparaient les 

filets. 

 20 Aussitôt, il les 



•  Comment ont-ils répondu ?

•  Que croyez-vous que Jésus voulait dire 

quand il a dit : « Je ferai de vous des 

pêcheurs d’hommes.  » ?

OBSERVONS 
Animateur : Faites la lecture de  

Marc 1.21-28 à voix haute et lentement. 

Demandez au groupe de suivre les instruc-

tions suivantes : 

•  Indiquez chaque référence à Jésus comme 

ils l’ont fait précédemment. 

• Soulignez deux fois tout ce qui indique  

   où Jésus était. 

• Placez un crochet au-dessus du mot aussitôt. 

• Indiquez toutes les références à l’esprit 

impur, incluant les pronoms, par une fourche      

       puisqu’il fait partie de l’équipe de Satan.

 

 10 J é s u s  :  f a i r e  l ’ e x p é r i e n c e  d e  s o n  t o u c h e r

appela ; ils laissèrent 

leur père Zébédée 

dans la barque avec les 

ouvriers et le suivirent. 

Marc 1.21-28
 21 Ils se rendirent 

à Capernaüm. Dès 

le jour du sabbat, 

Jésus entra dans la 

synagogue et se mit à 

enseigner. 

 22 On était frappé 

par son enseignement, 

car il enseignait avec 

autorité, et non pas 

comme les spécialistes 



DISCUTONS
•  Où se trouvait Jésus aux versets 21-22 et 

que faisait-il ?

•  Regardez la carte ci-dessous et identifiez 

l’emplacement de la ville et de la syna-

gogue mentionnées dans ces versets.  

Israël à l’époque de Christ

 P r e m i è r e  s e m a i n e  11

de la loi. 

 23 Il y avait dans leur 

synagogue un homme 

qui avait un esprit 

impur. Il s’écria : 

 24 « Ah ! Que nous 

veux-tu, Jésus de 

Nazareth ? Es-tu venu 

pour nous perdre ? Je 

sais qui tu es : le Saint 

de Dieu. »

 25 Jésus le menaça en 

disant : « Tais-toi et 

sors de cet homme. » 

 26 L’esprit impur sor-

tit de cet homme en le 

secouant violemment 

et en poussant un 

grand cri. 

 27 Tous furent si 

effrayés qu’ils se 

demandaient les uns 

aux autres : « Qu’est-ce 

que ceci ? Quel est ce 
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•  Quelle était la réaction de ceux qui

entouraient Jésus ?

•  Qu’est-il arrivé ensuite, comment Jésus

a-t-il géré la situation selon les versets

23-25 ?

•  Look at all those pitchforks! Move

through the text and discuss what you

learn about this unclean spirit.

 12 J é s u s  :  f a i r e  l ’ e x p é r i e n c e  d e  s o n  t o u c h e r

nouvel enseignement ? 

Il commande avec 

autorité même aux 

esprits impurs, et ils 

lui obéissent ! » 

28 Et sa réputation 

gagna aussitôt toute la 

région de la Galilée. 



NOTE

•  Quelle était la réaction de ceux qui 

voyaient Jésus interagir avec l’esprit 

impur ? 

•  Si vous avez du temps, discutez de ce 

qui vous a marqué le plus lorsque vous 

avez examiné les 28 premiers versets du 

premier chapitre de Marc.

 P r e m i è r e  s e m a i n e  13

Les synagogues étaient les 

endroits officiels de rencontre pour 

le peuple juif du Nouveau Testa-

ment. Elles étaient devenues des 

centres d’apprecntissages et d’ado-

rations où le peuple se rassemblait 

pour lire la Loi et les Prophètes, 

pour prier et pour entendre des 

messages de ceuz qui étaitent 

invités à prendre la parole. 

Les synagogues avaient vu les 

jour après l’exile des juifs sous les 

Babyloniens. Séparés de Jérusalem 

et de leur temple, ces exilés ont 

établi des synagogues afin de pré-

server leur foi. Elles sont apparues 

premièrement à l’extérieur des 

terres d’Israël et ensuite dans tout 

le territoire après le retour de l’exil 

de peuple juif.



CONCLUSION

Nous avons vu les mots « bonne nouvelle » trois fois dans notre 

passage cette semaine. Le verset 1 parle du commencement de la Bonne 

Nouvelle de Jésus-Christ. Les versets 14-15 racontent que Jésus procla-

mait la Bonne Nouvelle de Dieu. 

Évangile signifie littéralement « la bonne nouvelle ». Mais quelle 

bonne nouvelle ? Souvent, nous pensons à l’évangile comme étant une 

collection de faits concernant la mort de Jésus, son ensevelissement et 

sa résurrection. Cette définition est juste et clairement indiquée dans 

des versets comme 1 Corinthiens 15. Mais qu’est-ce que l’évangile, la 

bonne nouvelle dans Marc 1 ? Jésus n’était pas encore mort sur la croix 

; en fait, il ne faisait que commencer son ministère.

  Le verset 15 nous en dit plus long sur la bonne nouvelle 

prêchée par Jésus : « Le moment est arrivé et le royaume de Dieu est 

proche. Changez d’attitude et croyez à la Bonne Nouvelle ! »

 Quelque chose de longtemps attendu — quelque chose de 

merveilleux et de puissant — était proche : le royaume de Dieu ! Alors 

que devons-nous faire ? Comment devons-nous réagir ? 

Jésus disait au verset 15 : “Changez d’attitude et croyez à la Bonne 

Nouvelle.”

Que cela signifie-t-il de changer d’attitude et de croire ?  Sans 

dévoiler tout ce qui s’en vient pour nous dans cette étude, commençons 

par ce qui s’est produit ensuite. Jésus disait aux pécheurs : “Suivez-moi.”

 Pendant notre étude de l’évangile de Marc ensemble, suivons 

Jésus intentionnellement. Focalisons nos pensées et nos cœurs sur ce 

que cela signifie de croire à l’évangile, de changer d’attitude et de le 

suivre, de s’approcher pour expérimenter un toucher de Jésus dans nos 

vies.

 14 J é s u s  :  f a i r e  l ’ e x p é r i e n c e  d e  s o n  t o u c h e r




