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COMMENT UTILISER CET OUVRAGE

Cet ouvrage, con¢u pour l'étude en petits groupes, s'adresse aux
personnes qui aiment approfondir par elles-mémes ['enseignement
de la Bible sur des sujets variés, mais qui ne disposent que de peu de
temps pour se rencontrer. Par exemple, il est idéal pour des collegues
qui partagent le repas du midi au travail, pour des hommes qui se
réunissent tot en matinée, pour de jeunes meres qui se rencontrent
dans une maison, pour une classe d'école du dimanche, ou méme pour
le culte en famille. (De méme, il convient parfaitement a de petits
groupes qui se rencontrent habituellement pendant une plus longue
période, par exemple le soir ou les samedis matin, mais qui désirent
consacrer seulement une portion de leur temps a 1'étude proprement
dite, tout en réservant le reste du temps pour la priere, la communion
fraternelle ou d'autres activités.)

Ce livre est aussi congu de sorte que tous les participants compléteront
simultanément, pendant la rencontre, chacune des activités d'étude de
la lecon. En effet, le fait de discuter les idées tirées de la parole de
Dieu sur le sujet donné fait naitre d'éclatantes vérités qui influencent
le cours de la vie.

Méme si cette étude a lieu en petits groupes, vous aurez besoin d'un
animateur' pour la diriger et en faciliter la discussion. Si cette respon-
sabilité vous incombe, voici quelques conseils pratiques pour vous
simplifier la tache:

 Lisez attentivement la lecon et marquez le texte avant de diriger
le groupe. De cette fagon, le contenu vous sera plus familier et
cette préparation vous permettra de diriger les échanges avec plus
d'aisance. Par ailleurs, vous vous simplifieriez la tAche en parcou-
rant les instructions de marquage avec le groupe si vous, en tant
qu'animateur, choisissiez une couleur précise pour chaque symbole
a marquer.

'L'emploi du masculin ne sert qu'a alléger le texte. N.D.L.T.



Pendant la rencontre, lisez le texte a haute voix a partir du début
selon l'ordre présenté dans la lecon, y compris les encadrés intitulés
NOTE qui se trouvent avant ou apres les instructions, ou au fil des
observations ou des discussions. Faites la lecon ensemble, examinez
et discutez des éléments appris. De plus, au cours de la lecture des
versets de 1'Ecriture, demandez aux participants de dire tout haut le
mot a marquer dans le texte.

Les questions qui alimentent les discussions ne servent qu'a vous
aider a étudier toute la mati¢re. Vous constaterez qu'elles trouvent
souvent leurs réponses au fil des échanges. N'oubliez pas que les
questions suggérées guident le groupe dans le sujet, sans entraver la
discussion.

Rappelez-vous qu'il est important que les participants verbalisent
leurs réponses et leurs découvertes. De cette fagon, vous les aiderez
a approfondir leur compréhension personnelle de chaque lecon.
Autant que possible, assurez-vous que chacun a amplement 'occa-
sion de s'exprimer lors de chaque discussion hebdomadaire.

Veillez a la fluidité des échanges. Pour ce faire, il faudra donc parfois
consacrer plus de temps a discuter de certaines parties de 1'étude.
Si cela s'avére nécessaire, n'hésitez pas a répartir une lecon sur plus
d'une rencontre. Toutefois, rappelez-vous que vous ne voulez pas
trop en ralentir la cadence. Il est préférable de créer une soif d'en
apprendre davantage que de voir des participants se retirer en raison
d'un manque d'intéré.

Si vous doutez de la validité et de I'exactitude de certaines réponses
exprimées, vous pouvez rappeler au groupe, avec délicatesse et avec
le sourire, de rester concentré sur la véracité des Ecritures. En effet,
votre but consiste 2 apprendre ce qu'enseigne la Bible, et non 2
discourir de philosophie humaine. Attachez-vous simplement aux
Ecritures et laissez Dieu parler. Sa parole est la vérité (Jean 17.17)!



JESUS:
COMPRENDRE
SA MORT ET SA

RESURRECTION

I E t les enfants d'Israél gémissaient encore sous la servitude, et pous-
saient des cris. Ces cris, que leur arrachait la servitude, monterent

jusqu'a Dieu (Exode 2.23).

Nous lisons dans le livre de 1'Exode, ce deuxi¢me livre de la Bible,
qu'aprés 400 ans d'esclavage en Egypte, les enfants d'Israél ont crié 4
Dieu au ceceur de leurs souffrances et celui-ci les a entendus. Comme
ces cris montaient jusqu'a ses oreilles, Dieu s'est souvenu de I'alliance
qu'il avait conclue avec Abraham, Isaac et Jacob. Le temps était venu
de libérer son peuple, de le délivrer de 1'esclavage. Or, le signe de la
délivrance allait étre le sang d'un agneau sans défaut peint sur les deux
poteaux et sur le linteau de la porte de chaque maison israélite. Ainsi,
l'exterminateur allait «passer par-dessus» cette maison. En revanche,
si le sang ne s'y trouvait pas, le premier garcon né dans cette famille
mourait de telle sorte que Pharaon serait enfin convaincu de laisser

partir le peuple de Dieu!



Soupirez-vous, gémissez-vous dans votre profond désir d'étre libérés de
certaines chaines?

Ou bien vous avez peut-étre des amis, un membre de la famille, des
collegues de travail qui désirent ce que vous possédez, notamment étre
libérés de I'esclavage du péché, avoir la paix avec Dieu, c'est-a-dire étre
réconciliés avec Dieu, et posséder la puissance de vivre une vie qui lui
plaise!

Qu'il soit question de vos cris de délivrance ou de ceux d'une per-
sonne que vous connaissez, nous avons une bonne nouvelle! 1l s'agit
de l'Evangile, le récit de la mort et de la résurrection du Fils de Dieu
devenu Fils de 'homme. Durant les six prochaines semaines, vous étu-
dierez et découvrirez cette histoire dans le but de savoir ce que Dieu a
révélé dans sa parole écrite.

Clest la vérité, celle qui libere I'esclave!



PREMIERE SEMAINE

Puisque la PAque approchait, Jésus et ses disciples se sont rendus a
Jérusalem ou s'assemblaient des milliers de Juifs fidéles.

Toutefois, cette PAque ne ressemblerait en rien a toutes celles qui
l'avaient précédée ou a celles qu'on célébrerait par la suite. En réa-
lité, elle marquerait une nouvelle époque précédée d'un événement qui
changerait le cours de ['histoire et nous ouvrirait a tous la voie d'une
vie unie a Dieu.

Au fur et 2 mesure que nous lisons la description que Marc donne de
cette PAque, veuillez reconnaitre que ce que vous croyez et la maniére
dont vous agirez apres avoir pris connaissance des vérités que nous
nous apprétons a étudier détermineront votre destinée. Votre décision
de croire ou non ouvrira la porte soit a la vie éternelle, soit 2 la damna-
tion éternelle.

Voila une affirmation forte, néanmoins, au lieu de nous croire sur
parole, plongeons nos regards dans la parole de Dieu pour voir ce que
lui-méme révele.

OBSERVER Marc 14.1-11

Animateur: Lisez Marc 14.1-11 4 voix I La feéte de Paque et

haute. Pendant cette lecture, demandez des pains sans levain
au groupe de marquer le texte de cette devait avoir lieu deux
maniere:

jours apres. Les prin-

. cipaux sacrificateurs et
o dencercler les termes désignant le p

: . s les scribes cherchaient
y compris les mentions des fétes

] les movyens d'arréter
annuelles comme la Paque et les pains y

sans levain: Jésus par ruse, et de le

faire mourir.
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| PREMIERE SEMAINE

2 Car ils disaient: Que
ce ne soit pas pen-
dant la féte, afin qu'il
n'y ait pas de tumulte
parmi le peuple.

Comme Jésus érait
a Béthanie, dans la
maison de Simon le
lépreux, une femme
entra, pendant qu'il se
trouvait a table. Elle
tenait un vase d'alba-
tre, qui renfermait un
parfum de nard pur de
grand prix; et, ayant
rompu le vase, elle ré-
pandit le parfum sur la
téte de Jésus.

Quelques-uns  expri-
meérent entre eux leur

indignation: A quoi
bon perdre ce parfum?

On aurait pu le vendre
plus de trois cents
deniers, et les donner
aux pauvres. Et ils
s'irritaient contre cette
femme.

 de marquer d'une croix chaque réfé-

rence a Jésus: | . De méme, marquez
les pronoms tels que le, il, mon et m'
qui renvoient a Jésus-Christ. Puisque
vous marquerez souvent les références
a Jésus pendant les six prochaines se-
maines, vous préféreriez peut-étre les
colorier d'une couleur déterminée afin
qu elles ressortent de la page;

d’inscrire un F majuscule sur chaque
référence a la femme;

marquez du symbole qui vous concerne
chaque référence a l'argent: $, €.

Lors de la lecture du texte, il serait utile

que les participants disent les mots clés

a voix haute en les marquant. On s as-

surerait ainsi que chacun marque tous

les mots, y compris les synonymes et les

expressions. Faites ainsi pendant toute
étude.

DISCUTER

* Selon les versets 1 et 2, qu'est-ce que

l'on complotait? Qu'est-ce qui inté-
ressait les conspirateurs?
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e Selon les versets 3 a 5, ol se trouvait
Jésus? Résumez la situation.

e Repérez les mots femme que vous
avez marqués. Qu'apprenez-vous 2
son sujet?

NOTE

Un denier correspondait au salaire quo-
tidien; le parfum avait donc été estimé
équivalent aux revenus d'une année
presque entiere de travail. L'offrande
hors de prix de cette femme aurait ainsi

été scandaleuse aux yeux des témoins.

e Selon le commentaire de Jésus au
verset 8, qu'allait-il lui arriver, a lui?

6 Mais  Jésus dit:

Laissez-la.  Pourquoi
lui faites-vous de la
peine? Elle a fait une
bonne action a mon

égard;

car vous avez toujours
les pauvres avec vous,
et vous pouvez leur
faire du bien quand
vous voulez, mais
vous ne m'avez pas
toujours.

Elle a fait ce qu'elle
a pu; elle a d'avance
embaumé mon corps
pour la sépulture.

9 Je vous le dis en vérité,

partout ou la bonne
nouvelle sera préchée,
dans le monde entier,
on racontera  aussi
en mémoire de cette
femme ce qu'elle a
fait.

10 Judas Iscariot, l'un

des douze, alla vers
les principaux sacri-
ficateurs, afin de leur
livrer Jésus.
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1T Apres l'avoir entendu,
ils furent dans la joie,
et promirent de lui
donner de l'argent. Et
Judas cherchait une
occasion favorable
pour le livrer.

e D'apres les versets 6 2 9, que pensait

Jésus de l'offrande exhubérante de
cette femme?

Pourquoi ses actions étaient-elles si
louables?

Quelles actions décrit-on dans les
versets 10 et 11?2 Quel contraste
remarquez-vous ici avec le récit du
parfum de la femme?

Décrivez un moment ou vous
avez été témoins du don démesuré
qu'une personne a fait a Jésus — pas
nécessairement un don d'une valeur
monétaire, mais quelque chose qui,
a l'évidence, exigeait un sacrifice.
Qu'est-ce qu'un tel don indique au
sujet de nos priorités?



PREMIERE SEMAINE |

JESUS : COMPRENDRE SA MORT ET SA RESURRECTION

OBSERVER

Animateur: Lisez Marc 14.12-21 a voix
haute. Demandez au groupe de marquer
le texte ainsi:

 dencercler les mots désignant /e

tels que le mot Pdque et ['expression
jour des pains sans levain,

* de marquer chaque référence a Jésus,
y compris les pronoms et les synonymes
tels que ['expression Fils de I'homme;

* de tracer un X majuscule sur le verbe
livrer et [expression l'bomme qui
livre [ésus.

NOTE

Chaque année, le peuple d'Israél devait
célébrer la PAque pour commémorer la
sortie d'Egypte. Aprés avoir été esclave
en Egypte pendant 400 ans, cette libé-
ration du peuple avec qui Dieu avait
conclu une alliance allait devenir la
premicre des trois fétes prophétiques
célébrées annuellement: la Pique, la

Pentecote et la féte des Tentes.

Le récit de la premiere Pique dans
Exode 12 illustre prophétiquement la
délivrance a venir grice au sang d'un

agneau sans défaut.

Marc 14.12-21

12

13

14

15

Le premier jour des
pains sans levain, ou
l'on immolait la
Paque, les disciples
de Jésus lui dirent:
Ou veux-tu que nous
allions te préparer la

Paque?
Et il
de ses disciples, et

leur dit: Allez a la

ville; rencon-

envoya deux

vous
trerez un homme por-
tant une cruche d'eau,
suivez-le.

Ou

dites au maitre de la

qu'il

entre,
maison: Le maitre
dit: Ou est le lieu ou
je mangerai la PAque
avec mes disciples?

Et il vous montrera
une grande chambre
haute, meublée et
toute préte, c'est la
que vous nous prépa-

rerez la Paque.
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Les disciples partirent,
arriverent a la ville, et
trouverent les choses
comme il le leur avait
dit; et ils préparérent

la PAque.

17 Le soir étant venu, il

18

19

20

21

arriva avec les douze.

Pendant qu'ils étaient
a table et qu'ils man-
geaient, Jésus dit: Je
vous le dis en vérité,
qui

mange avec moi, me

I'un de vous,

livrera.

IIs commencérent 2
s'attrister, et a lui dire,
I'autre:

I'un  apres

Est-ce moi?

Il leur répondit: Clest
l'un des douze, qui
met avec moi la main

dans le plat.
Le Fils

s'en va selon ce qui est

de 1'homme

écrit de lui. Mais mal-
heur & l'homme par
qui le Fils de 'homme
est livré! Mieux vau-
drait pour cet homme
qu'il ne soit pas né.

Chaque maison israélite devait, le
dixieme jour du premier mois de
I'année, choisir un agneau male et
s'assurer qu'il était sans défaut. Puis, le
quatorzieme jour, on tuait cet agneau au
crépuscule. On le rotissait au feu et on
le mangeait avec du pain sans levain et

des herbes améres.

On devait prendre du sang de cet agneau
et en mettre sur les poteaux et sur le lin-
teau de l'entrée de leur maison. Cette
nuit-l3, quand l'ange exterminateur
venait pour tuer les garcons premiers-
nés et qu'il voyait le sang de l'agneau, il

passait par-dessus cette maison.

La féte de la PAque comprenait trois
fétes: la PAque, les pains sans levain et
les prémices. Ces trois fétes illustraient
prophétiquement la mort et la résur-
rection de «l'agneau de Dieu qui ote le

péché du monde»! (Jean 1.29, 36)
DISCUTER

e En quels jours ces événements se
sont-ils déroulés?
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* Quelles étaient les instructions de
Jésus, et pourquoi les a-t-il données?
Pensez-y, qu'est-ce que Jésus savait
de ce qui allait lui arriver, mais que
les disciples ne comprenaient pas
encore?

e SiJésus savait ce qui allait lui arriver,
quelle était alors l'étendue de sa
connaissance?

e Comment cette connaissance 2
propos de Jésus peut-elle vous aider a
développer votre compréhension des
choses jour apres jour?
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e Qu'apprenez-vous au sujet du Fils de
'homme dans le verset 21?2

e Décrivez la réaction des disciples a
I'écoute de la déclaration de Jésus
faite au verset 18. Qu'est-ce que cette
réaction vous enseigne?

e Marc nous a-t-il mentionné le nom
de celui qui livrerait Jésus? Quand et
ou l'a-t-il révélé?

e De qui s'agissait-il et pourquoi
trahissait-il Jésus?
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OBSERVER

Animateur: Lisez Marc 14.22-26 & voix
haute. Demandez au groupe :

o dencercler les termes désignant le
temps, comme les mots pendant et
ensuite;

* de marquer chaque pronom qui se rap-
porte a Jésus;

* de souligner deux fois tour lieu
oeographique;

o d'encadrer le mot royaume comme

ceci:

DISCUTER

* Que s'est-il passé pendant le repas de
la PAque? Qu'a fait Jésus?

e Qu'a dit Jésus au sujet du pain?

Marc 14.22-26

22

23

24

Pendant qu'ils man-
geaient, Jésus  prit
du pain; et, apres
avoir rendu grices, il
le rompit, et le leur
donna, en disant:
Prenez, ceci est mon
corps.

Il prit ensuite une
coupe; et, apres avoir
rendu grices, il la leur
donna, et ils en burent
tous.

Et il leur dit: Ceci
est mon sang, le
sang de l'alliance,
qui est répandu pour
beaucoup.

25 Je vous le dis en vérité,

26

je ne boirai plus jamais
du fruit de la vigne,
jusqu'au jour ou je le
boirai nouveau dans le
royaume de Dieu.

Apres avoir chanté les
cantiques, ils se ren-
dirent 4 la montagne
des Oliviers.
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e Qu'a dit Jésus au sujet de la coupe?

* Qu'a déclaré Jésus au verset 25?
Remarquez  particulicrement  le
moment.

NOTE

Une alliance est un accord solennel qui
lie deux parties. Le terme employé dans
I'Ancien Testament est karath beriyth
qui signifie «couper une alliance». 1l
renvoie au sacrifice rituel, celui du sang
versé lorsque 'on concluait une alliance.
Le sang a été versé quand l'ancienne
alliance de la loi et la nouvelle alliance
de la grice ont été érablies. Le sang d'un
animal a été versé sous l'ancienne al-
liance et, sous la nouvelle, c'était le sang
de I'Agneau de Dieu, le Fils de 'homme,
le Fils de Dieu. (Hébreux 10.1-18;
1 Pierre 1.18-19)
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JESUS : COMPRENDRE SA MORT ET SA RESURRECTION

OBSERVER

Avant de conclure 1'étude de cette
semaine, examinons ce que Matthieu a
noté dans son Evangile 4 propos de la
coupe de vin que Jésus a partagée avec
ses disciples lors de la féte de la PAque.

Animateur: Lisez Matthieu 26.27-28 a
voix haute. Demandez au groupe de dire
et de marquer les mots :

b

* sang, de trois gouttes:
54 g

o alliance, d'un cadre: ;

o péchés, d'un P majuscule.

DISCUTER

* Que représentait le contenu de la
coupe, et pourquoi était-il répandu?

e Qu'a demandé Jésus a ses disciples?

* Qu'est-ce que le geste de boire la
coupe de cette alliance indiquait?

MATTHIEU 26.27-28

27 11 prit ensuite une
coupe; et, apres avoir
rendu grices, il la leur
donna, en disant:

Buvez-en tous;

28 car ceci est mon sang,
le sang de l'alliance,
qui est répandu pour
beaucoup, pour le

pardon des péchés.



CONCLUSION

Environ 600 ans avant que Jésus célebre son dernier repas de la Paque
avec ses disciples, Dieu avait promis a son peuple, par l'intermédiaire
du prophete Jérémie, qu'un jour viendrait ou il se chargerait de leur
péché une fois pour toutes. En somme, il s'agissait de la promesse de la
nouvelle alliance.

«Voici, les jours viennent, dit I'Eternel, ot je ferai avec la maison d'Israél et
la maison de Juda une alliance nouvelle, [...] Je mettrai ma loi au-dedans
d'eux, je I'écrirai dans leur coeur; et je serai leur Dieu, et ils seront mon

peuple.

Celui-ci n'enseignera plus son prochain, ni celui-la son frére, en disant:
& p p

Connaissez |'Eternel! Car tous me connaitront, depuis le plus petit

jusqu'au plus grand, dit I'Eternel; car je pardonnerai leur iniquité, et je ne

me souviendrai plus de leur péché.» Jérémie 31.31, 33-34

Dieu promettait de conclure une nouvelle alliance avec son peuple.
Celle-ci différait de l'alliance de la loi qu'il avait traitée avec lui apres
I'avoir fait sortir d'Egypte. Le peuple avait d'ailleurs constamment
brisée cette alliance.

Par contre, avec cette nouvelle alliance, Dieu écrirait sa loi dans leur
ceeur. Ils n'auraient donc plus besoin de se dire entre eux: « Connais le
Seigneur». En effet, tous le connaitraient, du plus petit au plus grand,
car le Seigneur pardonnerait leur iniquité et il ne se souviendrait plus
de leur péché.

Cela dit, au moment ot Jésus rompait le pain avec ses disciples, cette
ancienne prophétie allait bientot s'accomplir, car le sang d'un Agneau
sacrificiel allait étre répandu. Une nouvelle alliance allait apporter le
salut et accorder le pardon a tous ceux qui croiraient en lui.

Bien-aimés, saisissez-vous la vérité que Jésus seul, lui, le Fils de Dieu,
le Fils de I'homme, détient le pouvoir d'accorder le pardon de tous nos
péchés grice a son sang versé? Comprenez-vous cette vérité magnifique
et y croyez-vous?



En vous repentant de vos péchés et en croyant en Jésus seul, vous serez
pardonnés et vous recevrez le don du Saint-Esprit! Voila le véritable
message de ce que le monde célebre a la PAque. Cette féte est bien plus
que de peindre et de cacher des ceufs de Paques, de manger des lapins
en chocolat, d'acheter de nouveaux habits et d'aller a I'église. La PAque
consiste a célébrer la résurrection de Jésus. Par la résurrection, notre
Dieu juste et droit démontrait qu'il acceptait le sang de Jésus versé a
la croix comme paiement pour nos péchés. La mort ne pouvait retenir
Jésus. Ainsi, il était ressuscité le troisieme jour.

En outre, ceux qui croient en lui regoivent le don de la vie éternelle.
Par conséquent, la mort ne peut nous retenir! Puisque Jésus, le Fils de
'homme, vit, nous vivrons aussi... avec lui, pour toujours!

Croyez-vous? Vous étes-vous repentis de vos fautes et avez-vous solli-
cité le pardon de Dieu au nom de son Fils? Etes-vous passés de la mort
a la vie?



