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Avant-propos

L es librairies sont remplies de livres qui vous enseignent à 
grandir en santé et en force. On dirait qu’il existe littéra-

lement des milliers de programmes d’exercice et de  régimes 
alimentaires qui promettent de vous donner « le corps dont 
vous avez toujours rêvé ». Nous trouvons drôle qu’un grand 
nombre de ces livres se contredisent les uns les autres quant à 
la saine nutrition et au contrôle du poids. Certes, un  premier 
livre préconise une méthode, puis un deuxième paraît et 
réfute toutes les assertions que le premier affirmait avec 
beaucoup d’assurance. Ensuite paraît un troisième livre qui 
 dénonce l’absurdité des deux précédents!

Toutefois, ce livre-ci aborde le sujet de l’affermissement 
 spirituel, et non physique. Par conséquent, vous trouverez 
chaque jour de multiples méthodes éprouvées et des  principes 
intemporels pour favoriser votre croissance spirituelle. De 
plus, ces méthodes et ces principes sont tous fondés sur 
 l’autorité de la parole de Dieu, ce qui signifie aussi qu’ils sont 
vrais. Nous avons exclu nos opinions pour nous en tenir aux 
faits.

Néanmoins, il nous faut vous aviser qu’une simple  lecture 
de ce livre est insuffisante. En réalité, votre participation est 
 nécessaire pour vraiment profiter du temps investi. Il s’agit 
d’une étude inductive. L’étude inductive de la Bible est 
 simplement une méthode qui vous rend capables  d’utiliser 
la Bible comme votre source primaire d’information. Ainsi, 
 partout dans ce livre pratique, vous observerez le texte pour 
saisir ce dont on parle. Puis, vous l’interpréterez pour en dé-
couvrir le sens. En dernier lieu, vous appliquerez ce texte à 
votre vie personnelle.



 6  

Même si nous ne nous sommes pas rencontrés, nous voulons 
vous faire savoir que nous avons prié pour vous. En effet, 
nous prions pour que, durant les 28 prochains jours, votre vie 
spirituelle s’affermisse. Nous demandons donc à Dieu de se 
faire connaître à vous chaque jour par sa parole et de vous 
fortifier spirituellement. Ce que nous désirons, c’est que votre 
croissance ressemble à celle d’un arbre planté près d’un cours 
d’eau et qui abonde en fruits!

 Heureux l’homme qui ne marche pas selon le conseil des 
méchants,

 Qui ne s’arrête pas sur la voie des pécheurs,

 Et qui ne s’assied pas en compagnie des moqueurs,

 Mais qui trouve son plaisir dans la loi de l’Éternel,

 Et qui la médite jour et nuit!

 Il est comme un arbre planté près d’un courant d’eau,

 Qui donne son fruit en sa saison,

 Et dont le feuillage ne se flétrit point :

 Tout ce qu’il fait lui réussit. 
  Psaume 1.1-3
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Jour 1

Y a-t-il vraiment 
quelqu’un là-haut?

David

E st-il vraiment possible de parler à Dieu?

Certaines personnes semblent penser que cette idée est 
bien étrange, comme si l’on était légèrement déséquilibré 
rien qu’à tenter l’expérience. En revanche, d’autres personnes 
parlent nonchalamment des longs entretiens menés mot pour 
mot avec Dieu (« puis il a dit..., ensuite j’ai répondu… »), 
comme si elles avaient parlé à un ami dans une allée de 
 l’épicerie du coin ou encore qu’elles avaient bavardé avec un 
voisin, de l’autre côté de la clôture.

Je pense que, presque d’aussi loin que je peux me rappeler, j’ai 
toujours désiré parler à Dieu. Par contre, est-ce que je le faisais 
de manière appropriée? Est-ce que je parlais correctement? 
Par ailleurs, écoutait-il réellement? Ou se souciait-il même des 
prières d’un garçonnet?

À un moment donné, l’idée m’est venue qu’il me fallait 
 commencer chaque prière en confessant entièrement chaque 
péché auquel je pensais ou dont je me souvenais, puis 
 implorer le pardon de Dieu. Je m’imaginais un Dieu toujours 
quelque peu irrité et plus qu’un peu dégoûté de moi. Par 
 surcroît, je pensais en quelque sorte qu’il ne se préoccuperait 
pas du tout de moi à moins et avant de prononcer les mots : 
« Dieu,  pardonne tous mes péchés s’il te plaît. » Selon ce que 
je croyais, il s’agissait des mots magiques qui m’ouvriraient 
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les portes du ciel et m’accorderaient finalement l’attention de 
Dieu.

Maintenant, quand je considère les prières de mon enfance et 
celles de mon adolescence, elles ressemblent davantage à de 
la superstition qu’à une partie vitale d’une relation avec Dieu. 
Reconnaissez-vous éprouver de tels sentiments? Avons-nous 
besoin d’un mot de passe pour parler à Dieu? Si c’est le cas, 
quel est-il? Que dois-je dire, ou que dois-je faire, pour que Dieu 
me réponde et m’aide selon mes besoins? En outre, lorsque je 
compose son numéro de téléphone, pourquoi semble-t-il me 
mettre en attente, ou même pourquoi ne  décroche-t-il pas?

Est-il là? Écoute-t-il? Se préoccupe-t-il véritablement de moi, 
de mes problèmes, de mes rêves, de mes anxiétés et de mes 
chagrins?

Un jour de changement
Je me rappelle que ces choses me tracassaient. Je me rappelle 
aussi le sentiment de tristesse, de vide, presque de solitude 
qui m’envahissait quand je m’interrogeais sur Dieu à savoir 
s’il m’aimait.

Je me souviens aussi du jour où tout a changé.

Je me trouvais au camp de vacances pour adolescents, 
sur le campus des Ministères Précepte Internationaux à 
Chattanooga, au Tennessee. Évidemment, je m’y sentais chez 
moi, car étant le fils de Jack et Kay Arthur, j’avais grandi sur ce 
terrain et je connaissais chaque centimètre de ses 130 000 m2. 
Ce séjour ressemblait passablement aux autres, pour ce qui 
concernait le fonctionnement des camps de vacances Précepte 
pour adolescents. On passait nos journées à étudier la Bible, à 
jouer au softball et au volleyball, à chanter autour du feu de 
camp… et il y avait notre frère Al.
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Je me souviens que frère Al avait expliqué le ciel et l’enfer. 
C’était intéressant, mais ce n’est pas son enseignement qui 
m’avait ébahi. En outre, même si j’avais appris de nouvelles 
choses dans la Bible à propos de ce qui se passe après la mort, 
ce n’est pas ce qui a bouleversé ma vie. Ce qui m’a renversé 
cet été-là, c’était les prières de frère Al, c’était sa manière de 
parler à Dieu.

Bien entendu, j’avais côtoyé d’innombrables personnes qui 
priaient à voix haute durant ma jeunesse. Par contre, pour 
une raison ou une autre, la réalité des prières de cet homme 
perçait le brouillard de la familiarité, de la ressemblance et 
du j’ai déjà entendu cela pour me garder en alerte. Il ne faisait 
pas que remplir l’air de paroles à consonance d’Église, non, il 
 parlait à Dieu, littéralement.

Cela ne faisait aucun doute. Tout à coup, je me suis rendu 
compte que cet homme avait une conversation en direct avec 
le Créateur de l’univers. Il avait décroché le téléphone et Dieu 
était à l’autre bout du fil! Évidemment, j’avais entendu frère 
Al prier auparavant, bien des fois même. Quant à lui, ce n’était 
pas qu’il agissait différemment, c’était plutôt que quelque 
chose se produisait en moi, quelque chose de surnaturel. 
C’était comme si on avait enlevé un capuchon de ma tête, un 
capuchon d’aveuglement, de suffocation et de tromperie.

Maintenant, je pouvais voir, véritablement voir!

Deux phénomènes se sont rapidement produits en moi, l’un 
après l’autre. Tout d’abord, j’ai compris que Dieu est réel. En 
effet, tout ce que j’avais appris à son sujet de mes parents, à 
l’école et à l’église était légitime. Il est vivant! Ce n’est pas une 
superstition, un système de croyances ou un tas de clichés 
sirupeux et agréables que personne ne croit vraiment. Dieu 
existe véritablement! Aussitôt après avoir eu cette pensée, la 
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prise de conscience suivante m’a frappé et son impact a été 
comme un coup de poing au ventre.

De toute évidence, je ne connais pas cette personne à qui parle frère 
Al. Je ne connais pas Dieu!

J’avais reçu suffisamment d’enseignement biblique pour 
savoir que j’étais dans le pétrin. Si j’étais sorti marcher hors du 
campus ce soir-là et qu’un camion m’avait heurté sur la route 
Noah Reid, j’étais condamné et destiné à passer  l’éternité 
dans l’étang de feu, c’est-à-dire en enfer avec le diable. Des 
images de chair qui brûle ont rempli mon esprit et m’ont fait 
énormément peur.

Toutefois, au-delà de la peur, j’éprouvais maintenant un 
 profond, très profond sentiment de culpabilité, à un tel point 
que le dégoût et la nausée m’ont envahi et j’ai commencé à 
pleurer. Il ne s’agissait pas d’une larme à l’œil en ayant la tête 
baissée, mais plutôt d’un sanglot douloureux, bouche béante. 
De toute évidence, j’avais besoin d’aide.

Les gens autour de moi ont remarqué mon problème. 
Plusieurs personnes ont cru que j’avais un malaise et on a 
appelé mes parents, qui demeuraient sur la propriété. Lors 
des quelques minutes qui suivirent, ma vie s’est transformée. 
C’était comme si un sac à dos chargé d’une gigantesque 
 imposture, par exemple le fait de simuler la vie chrétienne 
ou de jouer le jeu, tombait soudainement de mon dos. Vite 
comme cela, le lourd fardeau avait disparu. Je ne peux même 
pas vous décrire le sentiment de liberté que j’ai alors ressenti!

Une route de près d’un demi-kilomètre entoure le campus 
des Ministères Précepte et, en cette nuit d’été sans nuages, 
je me suis mis à courir. Par contre, cette fois, je ne fuyais pas 
Dieu dans ma course. Je ne fuyais pas non plus la honte ou la 
culpabilité. Un sourire sincère aux lèvres, je courais parce que 
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Dieu venait de libérer mon cœur!

Plus tard, j’ai trouvé le verset qui exprimait ce que j’avais 
expérimenté lors de ma conversion : « Je cours dans la voie 
de tes commandements, car tu [Dieu] élargis mon cœur. » 
Psaume 119.32

Enfin libre!
Je cours encore. Je suis toujours libre!

Qu’en est-il de vous? Êtes-vous libres? Dieu vous écoute-t-il 
lorsque vous lui parlez? Répond-il? Ou bien y a-t-il tellement 
de bruit de fond dans votre esprit que cela vous empêche 
d’être à l’écoute de ce que Dieu dit? Avez-vous l’impression 
qu’il vous est impossible de vous arrêter assez longtemps 
pour réellement écouter la voix de Dieu?

Ou peut-être encore votre vie passée a été si perturbée que 
vous pensez que Dieu ne peut pas vous regarder à cause 
des méchancetés que vous avez faites ou que vous avez 
dites. Si vous luttez contre ces pensées, vous ne voudrez pas 
 manquer ce que ma mère, Kay Arthur, raconte de son histoire 
 personnelle plus loin dans le livre. 

Je ne connais pas la condition de votre vie alors que vous lisez 
ces mots ni ce que vous avez pu expérimenter en  pensant 
à Dieu, ou peut-être en essayant de lui parler ou de vous 
 rapprocher de lui. Pourtant, je sais une chose, c’est que vous 
ne seriez pas en train de lire un livre avec un titre comme 
celui-ci à moins d’éprouver sincèrement un tel désir et une 
telle faim dans votre cœur. Quelque chose vous pousse à 
agir. En fait, quelque chose en vous est avide de changement, 
 d’espoir, d’une force et d’une compréhension renouvelées.

Alors, permettez-moi de vous encourager grâce à quelques 
bonnes nouvelles. En réalité, ce bouillonnement que vous 
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 ressentez dans votre cœur vient de Dieu lui-même! Nul doute, 
Dieu est celui qui a fait en sorte que ce présent livre se trouve 
entre vos mains en cette saison précise de votre vie. Il désire 
que vous vous approchiez de lui plus que vous n’avez même 
jamais pensé désirer vous approcher de lui. En outre, je vous 
assure en toute confiance que ce livre et la présente étude 
marqueront une étape importante dans ce parcours.

Non seulement Dieu existe réellement, il est vivant et il règne 
dans le ciel et sur la terre, mais il désire aussi entretenir une 
 relation étroite, authentique et incessante avec vous. Cela vous 
étonne-t-il? Eh bien, vous feriez mieux d’y croire. Et si c’est 
bien vrai que Dieu désire nous parler et nous accompagner 
dans notre vie quotidienne, autrement dit dans les embouteil-
lages, les disputes de famille, les tentations addictives et les 
immenses déceptions, alors, nous avons une belle occasion de 
saisir la vie qui en est véritablement une (1 Timothée 6.19).

Prenez le temps de réfléchir à votre relation actuelle avec 
Dieu. Vous pourriez tenir un journal de bord et commencer en 
écrivant votre histoire personnelle. Quelque chose de particu-
lier se produit quand on écrit nos pensées et nos expériences.

En effectuant des recherches pour l’écriture du présent 
livre, j’ai demandé à nos dirigeants de Précepte de parler 
des leçons les plus importantes qu’ils ont apprises  pendant 
les 90  premiers jours après qu’ils sont devenus chrétiens. 
Honnêtement, la réaction qui a fait suite à ma requête 
m’a un peu surpris. En effet, le forum virtuel était rempli 
de  témoignages. Ces dirigeants parlaient de pardon, de 
 liberté, de  l’enthousiasme dû au fait qu’ils commençaient à 
 comprendre la Bible et que celle-ci leur parlait de manières 
très personnelles. Un grand nombre d’entre eux ont décrit la 
bénédiction reçue par le simple fait de rédiger leur histoire et 
de nous l’envoyer.
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À retenir
Chaque jour de cette étude de 28 jours, nous vous donnerons 
un message « à retenir », c’est-à-dire un exercice concret qui 
vous permettra de retenir le sujet principal de chaque leçon 
du jour. 

Donc aujourd’hui, rédigez votre histoire. Écrivez comment 
vous avez connu Jésus comme votre Seigneur et Sauveur. 
Assurez-vous de résumer comment vous avez été attirés 
à Dieu et ce qui s’est produit lorsque vous êtes venus à la 
connaissance de sa personne. Parlez aussi des changements 
qui se sont produits dans votre vie par la suite. Puisque la 
parole de Dieu est « vivante et efficace, plus tranchante qu’une 
épée quelconque à deux tranchants » (Hébreux 4.12), assurez-
vous de truffer votre témoignage de nombreux  passages 
 bibliques pertinents.

Maintenant, votre histoire étant écrite, demandez à Dieu de 
vous montrer à qui il veut que vous la racontiez. Soyez prêts, 
car l’occasion pourrait se présenter très bientôt.
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Jour 2

Alors, qui est Dieu?
David

V ous êtes-vous déjà trompés quant à l’identité d’une 
 personne? C’est tellement embarrassant de rater tous les 

indices qui sautent aux yeux, puis d’ouvrir la bouche et de 
dire des choses qu’on regrette par la suite!

Mon beau-frère, Oscar, venait de terminer son doctorat en 
philosophie, c’est pourquoi nous avons célébré sa réussite 
par une grande fête. Oscar et Marty, ma belle-sœur, ont des 
amis provenant, semble-t-il, de tous les coins du monde. 
Par  conséquent, la célébration ressemblait à un congrès des 
Nations Unies et je me suis trouvé à converser avec des 
personnes venant d’Afrique, d’Asie, d’Amérique latine et 
d’Europe. 

Je bavardais avec un jeune couple et quand je me suis  présenté 
à eux, ils ont aussi mentionné leur nom : les Michelin. J’ai donc 
demandé à ce jeune homme aux cheveux foncés et à l’accent 
étrange où il travaillait.

Il m’a répondu d’un large sourire timide : 

— L’entreprise de pneus Michelin.

— Michelin? dis-je. C’est drôle! Je parie que vous recevez 
toutes sortes de commentaires au travail étant donné que 
vous portez le même nom de famille que les fondateurs!

Ma femme avait constaté l’évidence et elle a aussitôt serré ma 
main.
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Avais-je compris le message? Non, j’ai continué en disant 
combien il serait drôle de « prétendre, au travail, appartenir à 
la famille Michelin ».

Plus je parlais, plus la conversation dérapait. M. Michelin se 
sentait de plus en plus mal à l’aise et il s’est finalement retiré 
avec courtoisie. Après que le couple s’est retiré, ma femme 
m’a regardé avec horreur. « David! Il est un membre de la 
 famille Michelin, à qui appartient l’entreprise de pneus! »

Oups! Je l’avais pris pour quelqu’un d’autre.

Qui est Dieu?
Les relations ne s’établissent pas bien si les personnes 
 concernées ne se connaissent pas vraiment l’une l’autre. Dès 
lors, si nous voulons nous fortifier dans le Seigneur, nous 
devons d’abord savoir qui est véritablement Dieu.

Pourquoi donc s’intéresser d’abord à l’identité d’une 
 personne? Parce qu’un grand nombre de nos difficultés à 
 comprendre la vie chrétienne s’expliquent par une simple 
 méconnaissance de la personne de Dieu. Pourtant, il ne 
 devrait pas en être ainsi. En effet, entre les deux couvertures 
du livre que nous appelons la Bible, Dieu a révélé tout ce qu’il 
nous faut savoir à son sujet, soit sa personnalité, sa nature, ses 
désirs, ses aspirations et ses préceptes intemporels. 

La Bible, souvent décrite comme la parole de Dieu,  comporte 
66 livres différents écrits par 40 auteurs et elle relate des 
 milliers d’années d’histoire. Pourtant, chacun des mots est 
ultimement de Dieu. Aucun ajout ne saurait l’améliorer et, 
sans contredit, on ne peut rien y retrancher sous prétexte que 
ce serait faux ou inutile. Tout, dans la Bible, en partie comme 
dans son ensemble, est la révélation parfaite et puissante de la 
personne de Dieu. 
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La plus grande partie de la Bible est composée de narrations, 
autrement dit de récits véridiques à propos de Dieu et de son 
interaction avec son peuple, hommes, femmes et enfants, 
depuis le début des temps. En revanche, on n’y trouve pas 
que des récits. Elle contient aussi de la poésie, de l’histoire, 
des événements tragiques, des conseils de vie terre à terre 
ainsi que des lettres de chefs d’Églises écrites à des amis et à 
des Églises situées dans de vastes régions du monde.

Qui est Dieu selon la Bible?
Dans cette optique, ne paraît-il pas sensé, si nous voulons 
 approfondir notre relation avec Dieu, de commencer en 
 apprenant à connaître qui il est, qui il dit être? 

Qui est Dieu? Comment se comporte-t-il?

Lisez les passages bibliques reproduits ci-dessous et  marquez 
seulement tout ce qui fait référence à Dieu. Le fait de  marquer 
des mots vous permet de repérer rapidement les  personnages 
principaux et les mots clés. Pour cette raison, nous vous 
 suggérons de colorier le mot Dieu en jaune ou de dessiner un 
triangle sur chaque mot qui en fait mention. Surtout,  n’oubliez 
pas les pronoms qui se rapportent à Dieu. Après avoir marqué 
le texte, revenez au début de celui-ci et dressez la liste de 
ce que vous apprenez à son sujet. Posez-vous  simplement 
la question suivante à chacune des marques faites : que dit 
ce texte à propos de Dieu? Puis, laissez le texte même vous 
fournir la réponse.

Ainsi, la meilleure façon de laisser le texte parler par 
 lui-même, c’est d’extraire les mots directement du passage 
biblique. Le fait de s’adonner à ce simple exercice partout 
dans la Bible peut changer votre vie. En réalité, nous avons 
découvert, après avoir enseigné à des gens qui demeurent aux 
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quatre coins du monde comment étudier la Bible, que cette 
question fondamentale « qu’est-ce que j’apprends au sujet de 
Dieu? » est utile toutes les fois qu’on lit la Bible. En effet, vous 
serez ébahis par ce que vous apprendrez au sujet de votre 
Père céleste si vous posez cette question chaque fois que vous 
étudiez sa parole. Nous vous encourageons donc à faire cet 
exercice avec votre Bible en utilisant des crayons de couleur. 
Cette démarche mettra en évidence le mot Dieu sur les pages 
de votre Bible et vous permettra d’apprendre à le connaître 
plus aisément grâce à la lecture de sa parole. 

Dans le premier passage, Dieu parle à Cyrus, roi de Perse, 
qui, au moment où la prophétie d’Ésaïe est énoncée, n’était 
pas encore né! Tôt ou tard, Cyrus allait conquérir Babylone 
et laisser le peuple juif, qui était tenu en captivité, retourner à 
Jérusalem pour reconstruire le temple.

Ésaïe 45.5-7
5 Je suis l’Éternel, et il n’y en a point d’autre, à part moi, 

il n’y a point de Dieu; je t’ai ceint, avant que tu me 
connaisses.

6 C’est afin que l’on sache, du soleil levant au soleil 
couchant, qu’à part moi, il n’y a point de Dieu : je suis 
l’Éternel, et il n’y en a point d’autre. 

7 Je forme la lumière, et je crée les ténèbres, je donne la 
prospérité, et je crée l’adversité; moi, l’Éternel, je fais 
toutes ces choses.

Psaume 103.19
 L’Éternel a établi son trône dans les cieux, et son règne 

domine sur toutes choses.
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Jérémie 32.17-19, 27
17 Ah! Seigneur Éternel, voici, tu as fait les cieux et la terre 

par ta grande puissance et par ton bras étendu : rien n’est 
étonnant de ta part.

18 Tu fais miséricorde jusqu’à la millième génération, et 
tu punis l’iniquité des pères dans la personne de leurs 
enfants après eux. Tu es le Dieu grand, le puissant, dont le 
nom est l’Éternel des armées. 

19 Tu es grand en conseil et puissant en action; tu as les yeux 
ouverts sur toutes les voies des enfants des hommes, 
pour rendre à chacun selon ses voies, selon le fruit de ses 
œuvres.

27 Voici, je suis l’Éternel, le Dieu de toute chair. Y a-t-il rien 
qui soit étonnant de ma part?

Deutéronome 32.3-4
3 Car je proclamerai le nom de l’Éternel. Rendez gloire à 

notre Dieu!

4 Il est le rocher; ses œuvres sont parfaites, car toutes ses 
voies sont justes; c’est un Dieu fidèle et sans iniquité, il est 
juste et droit.

Deutéronome 32.39
 Sachez donc que c’est moi qui suis Dieu, et qu’il n’y a 

point de dieu près de moi; je fais vivre et je fais mourir, je 
blesse et je guéris, et personne ne délivre de ma main.

Apocalypse 4.11 (J’aime beaucoup la scène d’où provient ce 
verset. Lisez le chapitre pour ressentir l’admiration et la 
vénération vouées à Dieu.)
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 Tu es digne, notre Seigneur et notre Dieu, de recevoir 
la gloire, l’honneur et la puissance; car tu as créé toutes 
choses, et c’est par ta volonté qu’elles existent et qu’elles 
ont été créées. 

1 Corinthiens 8.4-6
4 Pour ce qui est donc de manger des viandes sacrifiées 

aux idoles, nous savons qu’il n’y a point d’idole dans le 
monde, et qu’il n’y a qu’un seul Dieu. 

5 Car, s’il est des êtres qui sont appelés dieux, soit dans le 
ciel, soit sur la terre, comme il existe réellement plusieurs 
dieux et plusieurs seigneurs,

6 néanmoins, pour nous, il n’y a qu’un seul Dieu, le Père, de 
qui viennent toutes choses et pour qui nous sommes, et un 
seul Seigneur, Jésus-Christ, par qui sont toutes choses et 
par qui nous sommes.

Romains 11.33-36 (Ce paragraphe qui ressemble à une 
bénédiction sert de charnière reliant les onze premiers 
chapitres de l’épitre aux Romains, qui sont remplis 
d’affirmations ou de doctrines éprouvées et immuables 
concernant la justice, aux cinq derniers chapitres, dans 
lesquels on trouve une application concrète de toutes ces 
vérités éternelles dans la vie courante.)

33 Ô profondeur de la richesse, de la sagesse et de la science 
de Dieu! Que ses jugements sont insondables, et ses voies 
incompréhensibles! Car

34 qui a connu la pensée du Seigneur, ou qui a été son 
conseiller?
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35 Qui lui a donné le premier, pour qu’il ait à recevoir en 
retour?

36 C’est de lui, par lui, et pour lui que sont toutes choses. À 
lui la gloire dans tous les siècles! Amen!

Dans l’espace ci-dessous ou dans votre journal de bord, notez 
ce que vous voyez que le texte révèle quant à Dieu.

 Ce que j’ai appris au sujet de Dieu :

 

 

 

S’il nous est possible de décrire la Bible entière comme le livre 
où Dieu se révèle lui-même à l’humanité, alors nous avons à 
peine gratté la surface, n’est-ce pas? Pourtant, il nous faut bien 
commencer quelque part. Et peu importe où nous  commençons, 
c’est là où la bénédiction de Dieu descendra sur notre vie.

Prenez quelques minutes pour regarder vos notes et laissez 
cette connaissance de la personne de Dieu pénétrer dans 
votre esprit. Certes, Dieu veut que nous sachions qui il 
est  réellement. Par contre, en tant que chrétiens, nous ne 
sommes pas tenus d’assister à des cours où l’on compare les 
religions et d’évaluer tous les dieux de ce monde, faisant une 
 comparaison et les contrastant entre eux. Nous ne sommes 
pas non plus dans l’obligation de pratiquer chacune de ces 
 religions pour constater la véracité de ce qu’elles offrent. 
Grâce à l’utilisation de la Bible, nous avons un accès direct au 
seul Dieu vivant et vrai!
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En somme, pourquoi perdre un temps précieux, voire des 
jours et des années de notre vie, à regarder dans toute autre 
direction?

Rien n’est comparable au vrai Dieu
Dieu annonce au prophète Ésaïe : « À qui me comparerez-
vous, pour que je lui ressemble? dit le Saint. » (Ésaïe 40.25) La 
réponse est claire : il n’y a pas d’autre dieu que Dieu!

Maintenant, pourquoi cette affirmation est-elle importante? 
Pourquoi est-ce même crucial de croire qu’il n’y a qu’un seul 
Dieu dans l’univers et que ce Dieu s’est fait connaître lui-
même dans les pages de la Bible? La réponse est aussi simple 
que profonde. 

On propage mensonge sur mensonge voulant que toutes les 
religions soient également valables ou que tous les  chemins 
mènent à Dieu. Autrement dit, une personne a le droit 
 d’emprunter le sentier de la méditation en passant par les 
pratiques de l’hindouisme, ou d’observer les lois strictes du 
Coran, ou encore de suivre tout ce qu’elle a décidé d’adorer. 
Toutes ces pratiques sont une forme de « spiritualité » et elles 
mènent toutes à la même place.

Est-ce vrai?

Non!

Comment serait-ce possible alors que ces diverses religions se 
contredisent l’une l’autre presque constamment! La Bible nous 
dit qu’il n’y a qu’un seul vrai Dieu, qui s’est révélé lui-même 
et qu’il a aussi révélé le chemin qui conduit vers une relation 
avec lui grâce à la Bible. Par conséquent, le seul moyen de 
connaître Dieu et d’entrer en contact avec lui est de découvrir 
ce qu’il communique concernant sa personne dans la Bible.
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Un nouveau nom, une nouvelle identité
Le frère aîné de ma femme est la personne la plus aimable 
et gentille que j’aie jamais rencontrée. Si, un jour, vous avez 
 l’occasion de faire sa connaissance, vous détecterez, en 
quelques secondes seulement, son cœur tendre et sa bonté 
débordante. Joe est atteint du syndrome de Down et  possède 
l’intelligence d’un enfant de trois ans. Il mesure environ 
1,5 mètre, il a les cheveux blonds et de beaux yeux bleus. 

Le jour de notre mariage, Joe répétait sans cesse les mêmes 
mots. De toute évidence, ces mots avaient une grande impor-
tance pour lui, mais, à ce moment-là, nous n’avions aucune 
idée de ce dont il parlait. En fait, il nous a fallu des semaines, 
peut-être même des mois, avant que ma femme et moi 
 comprenions enfin ce que Joe avait voulu dire.

« Le nom de Margaret est David », nous disait-il.

S’il ne l’a pas dit mille fois, il ne l’a pas dit une seule fois. À quoi 
pensait-il? Qu’avait-il voulu communiquer? Enfin, après avoir 
saisi le sens, nous avions l’impression d’être ceux qui avaient 
été « lents » à comprendre. Voici, la mère de Joe lui avait dit 
que sa sœur, Margaret Mcgown, ne serait plus  désormais une 
Mcgown, mais qu’elle deviendrait une Arthur, c’est-à-dire 
Margaret Arthur. Joe et moi sommes de bons  copains. Alors, 
il m’appelle toujours soit David Arthur Arthur Arthur (trois 
fois, pour l’insistance, je suppose) soit  simplement Arthur. 
Pourtant, la proclamation de Joe, le jour du mariage, était 
profonde. Margaret n’était plus une Mcgown, elle était main-
tenant une Arthur. « Le nom de Margaret est David. » On a 
donné un nouveau nom à Margaret, une  nouvelle identité.

On peut dire la même chose de vous. En effet, si vous croyez 
en Dieu, vous ne vous appartenez plus à vous-mêmes. Vous 
appartenez maintenant à Dieu! La Bible nous annonce très 
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clairement dans 1 Corinthiens 6.19-20 que « vous ne vous 
 appartenez point à vous-mêmes […] Car vous avez été 
 rachetés à un grand prix. » Vous apprendrez dans les quelques 
prochains chapitres comment au juste vous avez été rachetés, 
mais, pour le moment, réfléchissons au fait que vous avez 
changé d’identité. Ainsi, votre identité, si vous êtes croyants, 
est maintenant liée à l’identité de Dieu, ce même Dieu à 
propos de qui nous venons de lire.

Tout comme l’identité de ma femme est maintenant profon-
dément liée à la mienne, vous êtes maintenant une possession 
du Créateur tout-puissant, le seul vrai Dieu insondable et 
tout-puissant!

À retenir
Qui est Dieu? Révisez ce que vous avez appris aujourd’hui à 
son sujet en listant les faits que vous avez découverts à partir 
du texte biblique. Pour chaque caractéristique énumérée à 
propos de Dieu, réfléchissez à la manière dont ses attributs 
ont une incidence sur vous dans votre vie quotidienne. En 
dernier lieu, prenez un moment pour le remercier pour qui il 
est. Soyez précis et honnêtes.

Alors que vous concluez l’étude d’aujourd’hui, pourquoi 
ne pas mémoriser l’un des versets que nous avons étudiés 
 ensemble? Je pense que je vais mémoriser Apocalypse 4.11; et 
vous?
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Jour 3

Comment peut-il y avoir 
trois personnes en une?

David

P lutôt que d’être ceux qui vous présentent chacune des 
trois personnes en Dieu, soit le Père, le Fils et le Saint-

Esprit, il vaudrait mieux laisser le Père vous présenter lui-
même les autres membres de la Trinité.

Nous avons appris au cours des années, en travaillant avec 
des centaines de milliers d’étudiants, que le fait de marquer 
les mots clés du texte biblique, de consigner les réponses 
aux questions et même de lire le texte à voix haute renforce 
 l’apprentissage de manière considérable.

Qui est le Fils unique de Dieu?
Aujourd’hui, commençons par jeter un coup d’œil à 
Luc 3.21-22. Marquez de façon distinctive ce qui fait référence 
à Jésus, au Saint-Esprit et à Dieu le Père. Assurez-vous de ne pas 
oublier les pronoms qui correspondent à chaque personne de 
la Trinité. J’aime bien utiliser une croix rouge pour marquer 
Jésus, un nuage bleu pour le Saint-Esprit et un triangle jaune 
pour Dieu le Père. Ou encore, vous pourriez simplement colo-
rier toutes les références à Dieu en jaune.

21 Tout le peuple se faisant baptiser, Jésus fut aussi baptisé; 
et, pendant qu’il priait, le ciel s’ouvrit,
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22 et le Saint-Esprit descendit sur lui sous une forme 
corporelle, comme une colombe. Et une voix fit entendre 
du ciel ces paroles : Tu es mon Fils bien-aimé; en toi j’ai 
mis toute mon affection.

Dans ce texte, comment est décrite la relation entre :

Jésus et le Saint-Esprit? Que se passe-t-il entre les deux?

 

 

Jésus et Dieu le Père?

 

 

Plus tard, dans le neuvième chapitre de l’Évangile selon Luc, 
nous lisons que Jésus se manifeste dans un état surnaturel 
et glorieux en compagnie de deux autres personnages, soit 
Moïse et Élie, au sommet d’une montagne. Aussitôt, Pierre 
lance une idée : 

33 Au moment où ces hommes se séparaient de Jésus, Pierre 
lui dit : Maître, il est bon que nous soyons ici; dressons 
trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour 
Élie. Il ne savait pas ce qu’il disait.

34 Comme il parlait ainsi, une nuée vint les couvrir; et les 
disciples furent saisis de frayeur en les voyant entrer dans 
la nuée.

35 Et de la nuée sortit une voix, qui dit : celui-ci est mon Fils 
élu : écoutez-le! 
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D’après ce que vous avez appris précédemment dans Luc, 
quelles ressemblances voyez-vous avec le passage ci-dessus? 
Comment Jésus est-il décrit? Selon vous, à qui appartient la 
voix?

 

 

Jésus pouvait-il vraiment être ce qu’il déclarait être?
Plus tard, dans 2 Pierre 1.16-17, Pierre se penche sur cet 
événement : 

16 Ce n’est pas, en effet, en suivant des fables habilement 
conçues, que nous vous avons fait connaître la puissance 
et l’avènement de notre Seigneur Jésus-Christ, mais c’est 
comme ayant vu sa majesté de nos propres yeux.

17 Car il a reçu de Dieu le Père honneur et gloire, quand la 
gloire magnifique lui fit entendre une voix qui disait : 
celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j’ai mis toute mon 
affection.

Voici le point soulevé : Jésus est le Fils de Dieu, car Dieu lui-
même l’affirme. Jésus est non seulement le Fils de Dieu, mais 
lui et le Père sont un.

Par cette affirmation, je veux dire que Jésus est Dieu. En effet, 
dans le dixième chapitre de l’Évangile selon Jean, Jésus se 
décrit lui-même comme un bon berger qui prend soin de son 
troupeau, c’est-à-dire des croyants en Dieu. Un berger est res-
ponsable de la sécurité de ses brebis. Il doit, entre autres, les 
protéger des prédateurs ou même des autres bergers qui pour-
raient les dérober. Jésus dit que son Père, Dieu, lui a donné des 
brebis et que personne n’est capable de les ravir de sa main.
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Comment Jésus pouvait-il soutenir une telle affirmation? 
Était-il conscient de la portée de ses paroles, notamment du 
fait qu’il déclarait, en essence, son égalité avec Dieu lui-même?

Dans Jean 5.18-23, Jésus se lance dans un vif débat avec 
les pharisiens, ceux-là mêmes qui se proclamaient être les 
 responsables religieux des Juifs durant la vie de Jésus. Il venait 
tout juste de guérir un boiteux et il avait ainsi enthousiasmé 
et stupéfié tous les témoins de ce miracle signalé. Toutefois, 
les pharisiens, eux, se montraient furieux. Pourquoi? C’est 
que ce miracle s’était produit le jour du sabbat, le jour saint, 
et que les pharisiens empêchaient les Juifs de faire quoi que 
ce soit ou presque en ce jour, même une bonne action comme 
le fait de guérir un boiteux, à cause de l’interprétation qu’ils 
 donnaient de la loi.

J’éprouve toujours de la tristesse quand je lis ce qui a trait aux 
pharisiens. En réalité, ces hommes étaient intelligents, très 
instruits et ils avaient prétendument consacré leur vie entière 
à connaître Dieu, à le servir et à sauvegarder sa réputation. Et 
pourtant, tout juste devant eux, se tenait Dieu lui-même en 
la personne de Jésus! Celui-ci se trouvait si près d’eux qu’ils 
auraient pu tendre la main pour le toucher. Ils avaient la 
 possibilité de le regarder droit dans les yeux. Malgré tout, ils 
ne semblaient pas reconnaître (ou se permettre de reconnaître) 
sa vraie identité. Ils étaient incapables de mettre de côté la 
croyance héritée de longue date selon laquelle les règles de la 
Torah, autrement dit les lois de l’Ancien Testament, présen-
taient l’unique moyen par lequel le royaume de Dieu allait 
venir pour sauver le peuple d’Israël.

Lisez le texte ci-dessous pour voir ce qui arrive. Remarquez 
comment la Bible décrit la relation entre Jésus et Dieu le Père. 
Pour ce faire, il vous sera utile de marquer chaque mention de 
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Jésus et de Dieu le Père.
18  À cause de cela, les Juifs cherchaient encore plus à le 

faire mourir, non seulement parce qu’il violait le sabbat, 
mais parce qu’il appelait Dieu son propre Père, se faisant 
lui-même égal à Dieu. 

19 Jésus reprit donc la parole, et leur dit : En vérité, en vérité, 
je vous le dis, le Fils ne peut rien faire de lui-même, il ne 
fait que ce qu’il voit faire au Père; et tout ce que le Père 
fait, le Fils aussi le fait pareillement. 

20 Car le Père aime le Fils, et lui montre tout ce qu’il fait; et 
il lui montrera des œuvres plus grandes que celles-ci, afin 
que vous soyez dans l’étonnement.

21 Car, comme le Père ressuscite les morts et donne la vie, 
ainsi le Fils donne la vie à qui il veut. 

22 Le Père ne juge personne, mais il a remis tout jugement au 
Fils, 

23 afin que tous honorent le Fils comme ils honorent le Père. 
Celui qui n’honore pas le Fils n’honore pas le Père qui l’a 
envoyé.

Maintenant, jetez un coup d’œil à ce que vous avez marqué. 
Qu’apprenez-vous à propos de Dieu? Qu’apprenez-vous 
aussi à propos de Jésus? Notez vos observations.
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Au verset 23, Jésus affirme avec clarté, et au-delà de tout 
doute, son égalité avec Dieu le Père. En revanche, avez-vous 
remarqué, au verset 19, d’où découle la responsabilité? Jésus 
fait ce qu’il voit faire au Père. Il ne fait rien de lui-même. Par 
conséquent, Jésus n’est pas « un autre Dieu », mais il est un 
avec son Père.

Jésus est égal à Dieu le Tout-Puissant
Les pharisiens n’ont pas bien reçu cette déclaration 
 d’égalité avec le Dieu d’Israël. Mais alors pas du tout! Lisez 
Jean 10.30-33 et marquez ce qui fait référence à Jésus et à Dieu 
le Père.

30 Moi et le Père nous sommes un.

31 Alors les Juifs prirent de nouveau des pierres pour le 
lapider. 

32 Jésus leur dit : Je vous ai fait voir plusieurs bonnes œuvres 
venant de mon Père, pour laquelle me lapidez-vous?

33 Les Juifs lui répondirent : Ce n’est point pour une bonne 
œuvre que nous te lapidons, mais pour un blasphème, et 
parce que toi, qui es un homme, tu te fais Dieu.

Que veut dire Jésus, au verset 30, quand il affirme que lui et 
son Père sont un?
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Il est très important de saisir le point soulevé par Jésus dans 
ces versets : non seulement il est le Fils de Dieu, mais il est 
Dieu. Ils sont égaux.

La confusion règne sur ce point parmi tant de gens. En effet, 
une multitude croit que Jésus n’était qu’un bon enseignant 
moral et que son message était conforme à celui de Dieu. Or, 
cette idée annulerait une partie de ce que Jésus déclarait être, 
n’est-ce pas?

Était-il fou? 
Je trouve intéressant d’écouter des sceptiques dire à quel 
point Jésus était un enseignant chevronné, mais qu’il n’était 
pas Dieu. La question que je leur adresse est celle-ci : « Si 
Jésus proclamait être le Fils de Dieu et son égal, et qu’il ne 
l’était pas, ne serait-il pas alors un idiot, un fou, et non un 
enseignant exceptionnel? » Il n’est pas possible de dire que 
Jésus n’était qu’une personne morale exceptionnelle et pas 
Dieu. Soit son affirmation d’être Dieu était vraie, soit il était 
un insensé!

En conséquence, si Dieu le Père est Dieu et que Jésus, le Fils, 
est aussi Dieu, alors qui est le Saint-Esprit?

Lorsque mes filles étaient petites, je leur inventais des  histoires 
à l’heure du coucher. Je concluais souvent ce moment par un 
événement excitant sur le point de se produire et je m’arrêtais 
pour demander : 

— Et savez-vous ce qui arrive ensuite?  

Après une longue pause, je disais ceci :

— Je vous le raconterai demain soir!

Les filles criaient :
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— Pas encore, papa! Dis-le-nous maintenant! Nous voulons 
savoir ce qui arrive! 

Eh bien, devinez-vous ce qui arrive ensuite?

Nous verrons qui est le Saint-Esprit… demain!

Entre-temps, je vous suggère de mémoriser l’introduction de 
l’Évangile selon Jean, soit Jean 1.1-3 et le verset 14, où Jean 
appelle Jésus « la Parole ».

1 Au commencement était la Parole, et la Parole était avec 
Dieu, et la Parole était Dieu. 

2 Elle était au commencement avec Dieu.

3 Toutes choses ont été faites par elle, et rien de ce qui a été 
fait n’a été fait sans elle.

14 Et la Parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, 
pleine de grâce et de vérité; et nous avons contemplé sa 
gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique venu du 
Père.

Remarquez les réponses aux questions suivantes  concernant 
Jésus : qui? que? quoi? quand? et où? En réalité, vous 
pouvez utiliser ces questions lors de la lecture de n’importe 
quel  passage de la Bible. Dans notre organisation, nous les 
 appelons les « mots interrogatifs » : qui? que? quoi? quand? 
où? pourquoi? et comment? Relisez le texte ci-dessus et 
 marquez chaque mention du mot Jésus. Assurez-vous de 
 marquer tous les synonymes qui se rapportent à lui, comme 
les mots la Parole.
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Maintenant, revenez sur chaque marque et questionnez-vous 
à l’aide des mots interrogatifs. Inscrivez vos réponses à ces 
questions ci-dessous.

 

 

À retenir
Quelle est la question la plus importante à laquelle une 
 personne puisse répondre?

Jésus posa cette question à ses disciples dans Matthieu 16.15 : 
« Qui dites-vous que je suis? » Il n’y a qu’une seule bonne 
réponse. Vous avez peut-être entendu dire que Jésus était un 
enseignant aimable et bienveillant. Ou encore, qu’il était un 
homme bon, mais quelque peu confus quant à sa relation avec 
Dieu.

D’après ce que vous avez appris aujourd’hui, qui est Jésus 
selon la Bible? Qui dites-vous qu’il est? Que croyez-vous 
 vraiment à son sujet?

Vous pourriez considérer 10 000 questions différentes avant 
d’éteindre les lumières et d’aller vous coucher ce soir. Par 
contre, aucune d’elles, pas même toutes ces questions réunies, 
ne saurait rivaliser avec cette seule question de la plus haute 
importance.

Et la réponse? Elle transformera véritablement votre vie.
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Jour 4

Qui est la mystérieuse 
troisième personne?

David

D ans mon enfance, je pensais souvent à Dieu le Père 
comme étant le « grand patron », soit l’homme aux 

 cheveux gris, d’allure distinguée et qui, assis sur un trône 
blanc, souriait rarement. Quant à Jésus, dans mon esprit, il 
était comme un grand frère, intervenant toujours en ma faveur 
auprès de Dieu le Père. À mes yeux, Jésus était un homme 
barbu, aux cheveux bruns et aux yeux doux, mais doté d’une 
force qui venait de quelque part au fond de lui. 

Le Saint-Esprit, quant à lui, était « un fantôme ». On ne peut ni 
voir ni toucher un fantôme et, franchement, je pensais même 
qu’il était impossible de communiquer avec un fantôme. Un 
certain auteur décrit le Saint-Esprit comme une personne 
qu’on ne peut jamais cerner très clairement. Autrement dit, 
le Saint-Esprit est comme le soleil qui se reflète sur les eaux 
calmes d’un lac : il est magnifique, mais difficile à regarder.

En conséquence, le Saint-Esprit est le membre le plus 
 mystérieux de la Trinité. Quel portrait la Bible en dresse-t-elle?

Pas seulement pour les théologiens
Au fait, à quoi sert-il de parler du Saint-Esprit? Ce genre de 
discussion ne devrait-il pas être réservé aux théologiens ou 
aux pasteurs? Ne suffit-il pas de savoir qu’il existe un Saint-
Esprit et en rester là?
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Je ne crois pas.

Ainsi, vous découvrirez que le rôle du Saint-Esprit dans votre 
croissance spirituelle est absolument primordial. En effet, par 
sa puissance et sa présence, vous apprendrez à connaître Dieu 
d’une manière qui vous permettra de trouver du repos en sa 
présence et de marcher par sa puissance.

Du quatorzième au seizième chapitre de l’Évangile selon 
Jean, Jésus annonce à ses disciples que son temps à passer 
sur la terre est presque écoulé. Le temps était venu pour lui 
de donner sa vie et de retourner vers son Père au ciel. Il leur 
révèle, à leur grand désarroi, que, là où il va, ils ne peuvent 
pas le suivre, du moins pas encore.

Je ne pense pas que vous et moi sommes en mesure d’imaginer 
combien ces paroles ont dû être cinglantes pour ces hommes. 
En effet, ils avaient tout quitté pour le suivre. Pendant plus 
de trois années exceptionnelles, ils avaient marché avec lui, 
mangé avec lui et logé avec lui. Ils avaient été témoins de 
 miracles ahurissants en sa présence, ils l’avaient entendu 
 enseigner comme nul homme n’avait enseigné auparavant et 
ils l’avaient appuyé en temps de pression et de graves périls.

Puis là, Jésus allait partir? Il allait les quitter pour une destina-
tion inconnue où ils ne pourraient le suivre? Qu’adviendrait-il 
d’eux? Vers qui pourraient-ils se tourner? J’affectionne 
 beaucoup la promesse qu’il leur fait au beau milieu de cette 
conversation concernant son départ : « Je ne vous laisserai pas 
orphelins ». 

Des orphelins, ces enfants sans défense et effrayés qui vivent 
avec une perte énorme.

Non, ce n’est pas ce que Jésus avait à l’esprit à notre sujet. 
Ainsi, il a ensuite expliqué qu’il enverrait une autre personne 
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qui accompagnerait ses disciples, et cela pour toujours. Cette 
personne était et est le Saint-Esprit. Examinons nous-mêmes le 
texte. Lisez chaque verset ci-dessous et continuez de  marquer 
les différentes personnes de la Trinité comme vous l’avez 
fait hier. Jésus n’emploie pas le mot Esprit, mais  marquez les 
 pronoms il, le et les autres références à l’Esprit.

Jean 14.15-18
15 Si vous m’aimez, gardez mes commandements.

16 Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre 
consolateur, afin qu’il demeure éternellement avec vous,

17 l’Esprit de vérité, que le monde ne peut recevoir, parce 
qu’il ne le voit point et ne le connaît point; mais vous, 
vous le connaissez, car il demeure avec vous, et il sera en 
vous.

18 Je ne vous laisserai pas orphelins, je viendrai à vous.

Listez ce que ces marques vous ont appris relativement au 
Saint-Esprit.
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Avez-vous vu que le Saint-Esprit est appelé le « consolateur » 
dans le verset 16? D’après cette appellation, quel sera son rôle 
dans la vie des chrétiens?

Le consolateur qui demeure toujours avec vous
Dans Jean 16.7, Jésus donne à ses disciples la raison pour 
laquelle il doit partir et ce qu’il projette de réaliser pour eux 
pendant son absence : « Cependant, je vous dis la vérité : il 
vous est avantageux que je m’en aille, car si je ne m’en vais 
pas, le consolateur ne viendra pas vers vous; mais, si je m’en 
vais, je vous l’enverrai. »

Que fera le consolateur? Examinons d’autres versets de ce 
passage et marquons tout ce qui fait référence au Saint-Esprit. 
Ensuite, regardons ce qui permettrait de mieux comprendre 
le rôle de l’Esprit. Écrivez vos observations dans la liste que 
vous avez commencée à la page 37.

Jean 14.26
 Mais le consolateur, l’Esprit-Saint, que le Père enverra 

en mon nom, vous enseignera toutes choses, et vous 
rappellera tout ce que je vous ai dit.

Jean 15.26-27
26 Quand sera venu le consolateur, que je vous enverrai de la 

part du Père, l’Esprit de vérité, qui vient du Père, il rendra 
témoignage de moi;

27 et vous aussi, vous rendrez témoignage, parce que vous 
êtes avec moi dès le commencement.

Jusqu’ici, vous avez constaté par vous-mêmes que le 
Saint-Esprit est appelé le consolateur. Alors, l’avez-vous déjà 
considéré comme votre consolateur? L’avez-vous déjà appelé 
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à votre secours quand vous ne saviez que faire ou que dire? 
Eh bien, il est votre consolateur, envoyé du Père précisément 
pour cette raison. Tout ce qu’il vous faut faire, c’est l’appeler 
dans la prière et il viendra à votre aide en tout temps, en tout 
lieu. Il nous est dit que le consolateur est celui qui est envoyé 
du Père, au nom de Jésus, pour rendre témoignage (parler, 
enseigner, démontrer) de Jésus. En outre, il nous aidera, vous 
et moi, à rendre témoignage, autrement dit à parler à autrui, 
de Jésus.

Plus de précisions 
Quelles sont les autres actions du Saint-Esprit? C’est une 
grande question, mais, pour le moment, considérons ce qu’il 
nous est possible d’apprendre des paroles de Jean dans les 
chapitres quatorze à seize.

Le texte de Jean 16.7-15 se trouve ci-dessous. Durant votre 
 lecture de ces versets, je voudrais que vous fassiez deux choses. 
Premièrement, marquez chaque référence aux trois personnes 
en Dieu, à savoir le Père, le Fils, et le Saint-Esprit. Assurez-
vous de les marquer comme vous l’avez fait  auparavant. 
Deuxièmement, inscrivez ce que fait le Saint-Esprit. Soyez 
précis et essayez d’employer les mots du texte. Il vous sera 
utile de noter les verbes associés à l’action du Saint-Esprit. 
Cette pratique est appelée l’observation dans l’étude biblique 
inductive. Elle répond à la question de base « que dit le 
texte? » En utilisant les mots que Dieu utilise, vous éviterez de 
mal interpréter ce qu’il dit. Ajoutez vos observations à la liste 
déjà commencée quant aux actions du Saint-Esprit.

7 Cependant je vous dis la vérité : il vous est avantageux 
que je m’en aille, car si je ne m’en vais pas, le consolateur 
ne viendra pas vers vous; mais, si je m’en vais, je vous 
l’enverrai.
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8 Et quand il sera venu, il convaincra le monde en ce qui 
concerne le péché, la justice, et le jugement :

9 en ce qui concerne le péché, parce qu’ils ne croient pas en 
moi;

10 la justice, parce que je vais au Père, et que vous ne me 
verrez plus;

11 le jugement, parce que le prince de ce monde est jugé.

12 J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais vous ne 
pouvez pas les porter maintenant.

13 Quand le consolateur sera venu, l’Esprit de vérité, il vous 
conduira dans toute la vérité; car il ne parlera pas de 
lui-même, mais il dira tout ce qu’il aura entendu, et il vous 
annoncera les choses à venir.

14 Il me glorifiera, parce qu’il prendra de ce qui est à moi, et 
vous l’annoncera.

15 Tout ce que le Père a est à moi; c’est pourquoi j’ai dit qu’il 
prend de ce qui est à moi, et qu’il vous l’annoncera.

Il n’est pas seulement pour les chrétiens
Je désire être certain que vous ne manquiez pas de reconnaître 
que le rôle du Saint-Esprit ne se limite pas uniquement à nous, 
les croyants, mais qu’il s’étend au monde entier. Avez-vous 
remarqué les actions du Saint-Esprit? Il vient du Père habiter 
en vous, il convainc le monde en ce qui concerne le péché et 
la justice, il vous conduit dans la vérité, il vous annonce ce 
qui concerne Dieu le Père et Dieu le Fils, et, en dernier lieu, il 
 glorifie Dieu. C’est toute une liste!
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Un très grand nombre de personnes affirmant être chrétiennes 
n’ont vraiment aucune connaissance de la personne du 
Saint-Esprit et du rôle que celui-ci exerce dans leur vie. C’est 
une triste réalité. En conséquence, bien des chrétiens tentent 
de vivre leur vie pour leur Père céleste sans comprendre qu’ils 
ont en eux un consolateur tout-puissant.

C’est la raison pour laquelle ces présentations sont 
 importantes. En effet, nous ne voulons pas que vous viviez 
une seule journée sans connaître la magnifique promesse 
du Saint-Esprit et les multiples actions merveilleuses qu’il 
 accomplira pour vous et par vous. 

En concluant cette journée, prenez le temps de méditer ou 
même de mémoriser ces versets :

Jean 14.16-17
16 Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre 

consolateur, afin qu’il demeure éternellement avec vous,

17 l’Esprit de vérité, que le monde ne peut recevoir, parce 
qu’il ne le voit point et ne le connaît point; mais vous, 
vous le connaissez, car il demeure avec vous, et il sera en 
vous.

À retenir
Il y a des moments, dans chacune de nos vies, où nous nous 
sentons seuls ou abandonnés. Certains jours (ou nuits!) 
sombres, on pourrait se dire : « Je suis tout seul. Il n’existe 
personne d’autre, personne vers qui me tourner. » En tant que 
chrétiens, ces paroles ne peuvent jamais être vraies pour nous. 
En vérité, vous êtes en mesure de savoir, d’après l’autorité 
de la parole de Dieu, que le Saint-Esprit est votre enseignant 
et qu’il demeure en vous en permanence. Non seulement il 
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vous enseigne, mais aussi il vous conduit et vous console. Il 
vous est impossible d’échapper à sa présence et il ne vous 
abandonnera jamais. Jésus vous a envoyé le Saint-Esprit et il 
promet que celui-ci agira par vous pour glorifier son Père qui 
est au ciel.

Vous pourriez vous retrouver dans d’innombrables situations 
étranges, surprenantes ou même terrifiantes au cours de votre 
vie, mais vous ne serez jamais, au grand jamais, seuls!


