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COMMENT UTILISER CET OUVRAGE
Cet ouvrage, conçu pour l’étude en petits groupes, s’adresse aux 
personnes qui aiment approfondir l’enseignement de la Bible, mais qui 
ne disposent que de peu de temps pour se rencontrer. Par exemple, il 
est idéal pour des collègues qui partagent le repas du midi au travail, 
pour des hommes qui se réunissent tôt en matinée, pour de jeunes 
mères qui se rencontrent dans une maison ou pour une classe d’école 
du dimanche. (De même, il convient parfaitement à de petits groupes 
se rencontrant habituellement pendant une plus longue période, par 
exemple le soir ou les samedis matin, mais qui désirent consacrer 
seulement une portion de leur temps à l’étude proprement dite, tout 
en réservant le reste du temps pour la prière, la communion fraternelle 
ou d’autres activités.)

Ce livre est aussi conçu de sorte que tous les participants compléteront 
en même temps, pendant la rencontre, chacune des activités d’étude de 
la leçon. Toutefois, vous aurez besoin d’un animateur1 pour diriger le 
groupe et faciliter la discussion. (La fonction de cette personne n’est 
pas celle d’un conférencier ou d’un enseignant. Néanmoins, lorsqu’on 
utilise cet ouvrage dans une classe d’école du dimanche ou dans un 
contexte similaire, l’enseignant ne devrait pas hésiter à diriger de façon 
plus magistrale et à intégrer d’autres connaissances en plus de celles 
que l’on retrouve dans chaque leçon de la semaine.)

Si cette responsabilité vous incombe, voici quelques conseils pratiques 
pour vous simplifier la tâche :

•	 Lisez attentivement la leçon et marquez le texte avant de diriger 
le groupe. De cette façon, le contenu vous sera plus familier et 
cette préparation vous permettra de diriger les échanges avec plus 
d’aisance. Par ailleurs, vous vous simplifieriez la tâche en parcou-
rant les instructions de marquage avec le groupe si vous, en tant 
qu’animateur, choisissiez une couleur précise pour chaque symbole 
à marquer.

1	 L'emploi du masculin ne sert qu'à alléger le texte. N.D.L.T.



• Pendant	 la	 rencontre,	 lisez	 le	 texte	à	haute	voix	à	partir	du	début 
selon l’ordre présenté dans la leçon, y compris les encadrés intitulés 
NOTE qui se trouvent avant ou après les instructions, ou au fil des 
observations ou des discussions. Faites la leçon ensemble, examinez 
et discutez des éléments appris. De plus, au cours de la lecture des 
versets de l’Écriture, demandez aux participants de dire tout haut le 
mot qu’ils marquent dans le texte.

• Les	 questions	 qui	 alimentent	 les	 discussions	 ne	 servent	 qu’à	 vous 
aider à étudier toute la matière. Vous constaterez qu’elles trouvent 
souvent leurs réponses au fil des échanges. N’oubliez pas que les 
questions suggérées guident le groupe dans le sujet, sans entraver la 
discussion.

• Rappelez-vous	 qu’il	 est	 important	 que	 les	 participants	 verbalisent 
leurs réponses et leurs découvertes. De cette façon, vous les aiderez 
à approfondir leur compréhension personnelle de chaque leçon. 
Autant que possible, assurez-vous que chacun ait amplement 
l’occa-sion de prendre part lors de chaque discussion hebdomadaire.

• Veillez	 à	 la	 fluidité	 de	 la	 discussion.	 Pour	 ce	 faire,	 il	 faudra	 donc 
parfois consacrer plus de temps à discuter de certaines parties de 
l’étude. Si cela s’avérait nécessaire, n’hésitez pas à répartir une leçon 
sur plus d’une rencontre. Toutefois, rappelez-vous que vous ne 
voulez pas trop en ralentir la cadence. Il est préférable de créer une 
soif d’en apprendre davantage que de voir des participants se retirer 
en raison d’un manque d’intérêt.

• Si	vous	doutez	de	la	validité	et	de	l’exactitude	de	certaines	réponses 
exprimées, vous pouvez rappeler au groupe, avec délicatesse et avec 
le sourire, de rester concentré sur la véracité des Écritures. En effet, 
votre but consiste à apprendre ce qu’enseigne la Bible, et non à 
discourir de philosophie humaine. Attachez-vous simplement aux 
Écritures et demandez à Dieu de montrer à chacun les réponses 
qu’il donne.



ENTRETENIR
UNE

RELATION RÉELLE
AVEC DIEU

V ous êtes-vous déjà demandé s’il était possible d’entretenir 
une relation significative avec Dieu, c’est-à-dire une relation 

authentique qui se tisse jour après jour dans les circonstances de la 
vie? Avez-vous ce vif désir de vivre sincèrement dans l’intimité et la 
présence de Dieu?

Nous vous offrons ici une étude inductive qui vous aidera à découvrir 
vous-mêmes comment il est possible d’entretenir une telle relation. Le 
terme inductif signifie que vous irez puiser directement à la source, la 
Bible, pour découvrir ce que Dieu révèle à propos de la relation qu’il 
désire entretenir et de l’intimité qu’il veut partager avec vous.





Romains  5.6-11
6	 Car, lorsque nous 

étions encore sans 
force, Christ, au temps 
marqué, est mort pour 
des impies.

7	 À peine mourrait-on 
pour un juste; 
quelqu'un peut-être 
mourrait pour un 
homme de bien.

Animateur  : Lisez Romains  5.6-11 à 
haute voix. Demandez aux étudiants 
d’encercler le mot nous dans le texte.

•	 Pendant votre lecture orale du texte, 
demandez-leur de dire chaque pronom 
lorsqu’ils l’encerclent. Ainsi, chaque 
étudiant sera assuré de marquer toutes 
les mentions du mot.

•	 Demandez-leur de relire ces versets 
pour eux-mêmes et de dessiner un cœur 
sur le mot amour comme ceci :        .

PREMIÈRE SEMAINE
Animateur : Prenez quelques minutes pour discuter de la situation dans 
laquelle se trouve notre culture et de ce que recherchent les gens. Quelles 
questions posent-ils? Quels sentiments éprouvent-ils en ce qui concerne 
la vie, et Dieu? Pratiquent-ils une religion vivante? Professent-ils une 
croyance, une relation, qui a changé leur vie et, de cette relation, ont-ils 
une vive impression d’authenticité?

OBSERVER
Vous êtes-vous déjà demandé ce que nous devons faire, ou ce que nous 
devons devenir pour mériter une relation avec Dieu? Lisons ce que 
celui-ci révèle dans le livre du Nouveau Testament intitulé « épître aux 
Romains ».
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NOTE
Le terme pécheurs désigne les personnes 
qui, au fond, mènent leur vie à leur 
façon plutôt qu’à celle de Dieu. Par 
conséquent, elles enfreignent la norme 
de Dieu et se séparent de lui.

DISCUTER
Selon le verset  8, quand et comment 
Dieu a-t-il prouvé son amour envers 
nous?

Dans quel état d’esprit nous trouvions-
nous lorsque Dieu a prouvé son amour 
envers nous?

Regardez les mentions du mot nous que 
vous avez marqué et discutez de ce que 
vous apprenez de l’état d’esprit des êtres 
humains quand Christ est mort pour 
eux. 

8	 Mais Dieu prouve son 
amour envers nous, 
en ce que, lorsque 
nous étions encore des 
pécheurs, Christ est 
mort pour nous.

9	 À plus forte raison 
donc, maintenant que 
nous sommes justifiés 
par son sang, serons-
nous sauvés par lui de 
la colère.

10	 Car si, lorsque nous 
étions ennemis, nous 
avons été réconci-
liés avec Dieu par la 
mort de son Fils, à 
plus forte raison, étant 
réconciliés, serons-
nous sauvés par sa vie.

11	 Et non seulement 
cela, mais encore 
nous nous glorifions 
en Dieu par notre 
Seigneur Jésus-Christ, 
par qui maintenant 
nous avons obtenu la 
réconciliation.
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Est-ce que ces paroles soulèvent les 
questions suivantes en vous?

Pourquoi sommes-nous sans force?

Qu’est-ce qu’un pécheur?

De qui sommes-nous les ennemis et 
pourquoi le sommes-nous?

Ce sont de bonnes questions auxquelles 
nous répondrons la semaine prochaine.

OBSERVER
Examinons maintenant de plus près 
ce passage pour voir ce que ces versets 
nous révèlent à propos de Dieu et de 
Jésus-Christ.

Relisez individuellement le texte aux 
pages 10 et 11 et marquez chaque réfé-
rence à Dieu et à Jésus-Christ.

Marquez d’un triangle le nom Dieu 
comme ceci :         .

Marquez d’une croix le nom Jésus-
Christ comme ceci :     .
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Listez tout ce que vous avez appris au 
sujet de Dieu et de Jésus-Christ dans la 
colonne de la page 11.

noTE
Le terme justifié signifie être acquitté, 
être déclaré non coupable, être rendu 
juste, être en règle.

Le terme réconcilié signifie ne plus 
concevoir de l’inimitié (ou ne plus 
être ennemi) contre une personne. Le 
dictionnaire le définit ainsi  : rétablir 
l’amitié, l’accord, l’harmonie; rallier; 
rendre satisfait; ne plus être opposé. 

Le terme réconciliation signifie l’action 
de rétablir l’amitié entre des personnes 
en inimitié (ou séparées).

DISCUTER
Qu’enseignent ces versets à propos de 
Dieu?

Qu’enseignent ces versets à propos de 
Jésus-Christ?

Romains  5.6-11
6	 Car, lorsque nous 

étions encore sans 
force, Christ, au temps 
marqué, est mort pour 
des impies.

7	 À peine mourrait-on 
pour un juste; 
quelqu'un peut-être 
mourrait pour un 
homme de bien.

8	 Mais Dieu prouve son 
amour envers nous, 
en ce que, lorsque 
nous étions encore des 
pécheurs, Christ est 
mort pour nous.

9	 À plus forte raison 
donc, maintenant que 
nous sommes justifiés 
par son sang, serons-
nous sauvés par lui de 
la colère.

10	 Car si, lorsque nous 
étions ennemis, nous 
avons été réconci-
liés avec Dieu par la 
mort de son Fils, à 
plus forte raison, étant 
réconciliés, serons-
nous sauvés par sa vie.
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11	 Et non seulement 
cela, mais encore 
nous nous glorifions 
en Dieu par notre 
Seigneur Jésus-Christ, 
par qui maintenant 
nous avons obtenu la 
réconciliation.

Dieu

Jésus-Christ

Aux yeux de qui est-il nécessaire d’être 
justifiés? Pourquoi?

Comment sommes-nous justifiés?

Selon le verset  9, de quoi devons-nous 
être sauvés? Comment serons-nous 
sauvés? Que nous enseignent ces paroles 
à propos des personnes qui n’ont jamais 
établi une relation authentique avec 
Dieu?
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Discutez de ce que signifie l’expres-
sion être réconciliés afin de vous assurer 
que vous comprenez ce que vous lisez 
dans la note. Puis, discutez comment 
et quand nous sommes réconciliés avec 
Dieu. Qu’a fait Christ pour rendre 
cette réconciliation possible? (Vous avez 
peut-être déjà couvert ce sujet, mais il 
est bon de réviser—alors discutons!)

NOTE
Nous ne sommes pas devenus des 
pécheurs, des ennemis de Dieu, parce 
que celui-ci se serait éloigné de nous, 
êtres humains, nous abandonnant, nous 
laissant à nous-mêmes. Au contraire, 
notre relation avec Dieu s’est dégradée 
par la faute délibérée de l’homme. En 
effet, au commencement de la créa-
tion, Adam et Ève, le premier homme 
et la première femme que Dieu a créés, 
ont choisi d’écouter quelqu’un d’autre 
plutôt que Dieu. Comme des enfants 
rebelles, ils se sont éloignés de la protec-
tion qu’offre l’obéissance à leur créateur 
et leur soutien. La décision d’Adam de 
manger ce que Dieu lui avait défendu 
a mis fin à son intimité avec Dieu. Par 
conséquent, nous sommes devenus des 
pécheurs impies, des ennemis de Dieu.



CONCLUSION
Réfléchissez à ceci : si nous sommes réconciliés par la mort de Jésus sur 
la croix, alors Romains 5.10 affirme que nous serons sauvés par sa vie! 
Autrement dit, Jésus n’est pas demeuré dans la mort, car il est ressus-
cité. Il vit et nous vivrons aussi, sauvés par sa vie. Nous approfondi-
rons cette vérité plus tard.

La question que vous devez vous poser est celle-ci : si la Bible dit vrai, 
où en est votre relation avec Dieu? Êtes-vous des pécheurs, des impies 
et des ennemis de Dieu? D’après ce que vous avez lu, y a-t-il de l’espé-
rance pour vous? Vous est-il possible d’établir une relation authentique 
avec Dieu? Avez-vous été réconciliés avec Dieu et êtes-vous devenus 
ses amis, ou alors un obstacle semble-t-il se dresser sur votre chemin? 
Si cette dernière possibilité vous concerne, ne désespérez pas. Il y a de 
l’espérance. Parlez-en simplement à Dieu. Parlez-lui de votre situation 
et de votre questionnement. Puis, attendez sa réponse!

Il répondra certainement, car il désire ardemment développer une rela-
tion intime et significative avec vous!

La semaine prochaine, nous examinerons cette question du péché. 
Qu’est-ce qui fait de nous des pécheurs aux yeux de Dieu? Qu’est-ce 
que le péché? Quelle forme prend-il et où mène-t-il? Il s’agira d’une 
étude très révélatrice.






