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COMMENT UTILISER CETTE ÉTUDE

Cette étude, conçue pour les petits groupes, est idéale pour les gens qui 
désirent mieux connaître ce que la Bible dit, mais qui ne disposent que de 
peu de temps pour se rencontrer. Elle convient, par exemple, à un groupe 
de travailleurs qui se réunit le midi, à un groupe d’hommes matinal, à 
un groupe de jeunes mères se rencontrant dans un foyer, ou à une classe 
d’école du dimanche. (Cette étude se prête bien aussi à de petits groupes 
qui prennent habituellement part à de longues rencontres – comme des 
groupes du soir ou du samedi matin –, mais qui désirent allouer seulement 
une partie de leur rencontre à l’étude et réserver le reste du temps pour la 
prière, la communion fraternelle ou d’autres activités.)

Ce livre est conçu de façon à ce que tous les participants du groupe fassent 
les exercices de chaque leçon ensemble, durant vos rencontres. 

Vous aurez toutefois besoin d’un animateur pour diriger le groupe, c’est-
à-dire de quelqu’un qui favorise la discussion. (Cette personne ne fait 
pas fonction d’enseignant. Toutefois, si ce livre est utilisé dans une classe 
d’école du dimanche ou dans un environnement semblable, l’animateur ne 
devrait pas hésiter à tenir les rênes et à apporter des idées complémentaires 
à celles fournies dans chaque leçon hebdomadaire.)

Si vous êtes l’animateur du groupe, voici quelques conseils qui pourront 
vous aider :

• Faites la leçon vous-même et marquez le texte avant de diriger le 
groupe. La matière vous sera donc familière et vous serez plus à l’aise 
pour diriger le groupe. Par ailleurs, il pourrait être plus facile pour 
vous de donner les instructions de marquage au groupe si, en tant 
qu’animateur, vous choisissez une couleur différente pour chaque 
symbole que vous utilisez. 

• Conduisez le groupe en lisant simplement le texte à haute voix, dans 
l’ordre présenté dans la leçon, et lisez aussi les « notes » en encadrés, 
qui se trouvent soit au début ou à la fin des instructions, ou encore au 
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milieu des observations ou de la discussion. Faites la leçon ensemble, 
examinez et discutez ce que vous apprenez. Lorsque vous lisez les 
passages des Écritures, demandez aux participants de dire à haute voix 
les mots qu’ils marquent dans le texte.

• Les questions servant à alimenter les discussions ont simplement pour 
but de vous aider à étudier toute la matière. Vous remarquerez qu’à 
mesure que la discussion se déroule, bien souvent la classe aborde 
d’elle-même les questions suggérées. Rappelez-vous que les questions 
pour la discussion servent à guider le groupe dans le sujet et non à 
étouffer la discussion.Nos questions pour animer la discussion ont 
pour but d’aider à la compréhension du texte, mais elles ne sont pas 
obligatoires. Sur ce point le responsable est libre de faire comme bon 
lui semble.

• Ne perdez pas de vue combien il est important pour les gens de 
verbaliser leurs réponses et leurs découvertes. C’est ainsi que leur 
compréhension personnelle de chaque leçon est renforcée. Assurez-
vous que chacun a de nombreuses occasions de contribuer aux 
discussions hebdomadaires.

• Veillez au flot de la discussion. Il peut arriver que vous passiez plus 
de temps sur certaines parties de la leçon que sur d’autres. Si cela 
s’avère nécessaire, sentez-vous libre d’étaler une leçon sur plus d’une 
rencontre. Cependant, n’oubliez pas qu’il n’est pas bon de trop ralentir 
la cadence. Il est bien préférable que les participants « restent sur leur 
faim » plutôt qu’ils abandonnent l’étude à cause d’une baisse d’intérêt.

• Si la validité ou l’exactitude de certaines réponses est contestable, vous 
pouvez, de bon cœur et avec douceur, rappeler au groupe de diriger 
toute son attention sur la véracité des Écritures. Votre objectif consiste 
à apprendre ce que la Bible dit, et non à engager des discussions 
philosophiques. Lisez véritablement les Écritures et demandez à Dieu 
d’apporter ses réponses à chacun.



COMMENT SAVOIR
QUE DIEU

EST VOTRE PÈRE?

Au cours de son ministère, Jésus s’est adressé ainsi à des 
dirigeants religieux : « Vous avez pour père le diable » 

(Jean 8.44). Quel affront cela a dû être pour ces hommes qui 
pensaient avoir Dieu pour père!

À quoi ressemble un véritable chrétien? Vous êtes-vous 
déjà posé la question? Et qu’en est-il de vous? Êtes-vous un 
chrétien ou une chrétienne? Avez-vous la certitude d’allez au 
ciel? En réalité, une personne peut-elle en avoir l’assurance?

Nous sommes souvent appelés à aider des personnes qui 
mettent en doute leur relation avec Dieu. C’est une façon 
de vivre bien misérable que de ne jamais savoir et de 
toujours espérer, sans jamais avoir une certitude. Ces gens 
ne ressentent aucune joie, aucune paix et n’ont aucune 
assurance; ils vivent uniquement dans l’angoisse.

Puisque votre éternité est en jeu, vous devez savoir où vous 
en êtes avec Dieu. En d’autres mots, qui est votre père : Dieu 
ou le diable?

Au cours des six prochaines semaines, nous étudierons 1 Jean 
ensemble et nous chercherons des réponses à cette question. 



À certains moments, vous serez excité par la vérité, parfois, vous 
louerez Dieu de ce qu’il se révèle à vous, et d’autres fois, la vérité 
vous rendra mal à l’aise, très mal à l’aise. La vérité produit cet 
effet. Mais n’abandonnez pas cette étude; la vérité aura aussi 
pour effet de vous rendre libre.
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SEMAINE UN

OBSERVONS
Animateur : Lisez à voix haute les passages 
de 1 Jean 1.1-4; 2.1-2, 26; et 5.13, 
reproduits pour vous dans les colonnes 
latérales des pages 3 à 5.

• Soulignez les mots écrivons, écris 
ou ai écrit avec une ligne ondulée 
comme celle-ci. 
 

• Demandez au groupe de dire à voix 
haute les mots qu’ils marquent. De 
cette façon, personne ne manquera 
aucun mot. Effectuez le marquage 
ainsi tout au long de l’étude.

DISCUTONS
• Repérez chaque endroit où vous avez 

marqué le verbe écrire. D’après ces versets, 
pourquoi Jean a-t-il écrit cette lettre? 
Quelles raisons donne-t-il?  

1 JEAN 1.1-4

1  Ce qui était dès le 
commencement, ce que 
nous avons entendu, ce 
que nous avons vu de 
nos yeux, ce que nous 
avons contemplé et que 
nos mains ont touché, 
concernant la parole de 
vie, –

2  car la vie a été 
manifestée, et nous l'avons 
vue et nous lui rendons 
témoignage, et nous vous 
annonçons la vie éternelle, 
qui était auprès du Père et 
qui nous a été manifestée, 
–

Jean, un des disciples de Jésus, a écrit cinq des livres de la Bible. Il a écrit 
un de ces livres, une lettre connue sous le nom de 1 Jean, afin de répondre 
à notre question : « Comment savoir que Dieu est votre Père? » Nous 
commencerons donc notre étude en laissant Jean nous dire pour quelle 
raison précise il a écrit cette lettre.
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3  ce que nous avons vu 
et entendu, nous vous 
l'annonçons, à vous aussi, 
afin que vous aussi vous 
soyez en communion 
avec nous. Or, notre 
communion est avec le 
Père et avec son Fils Jésus-
Christ.

4  Et nous écrivons ces 
choses, afin que notre joie 
soit parfaite.

1 JEAN 2.1-2

1  Mes petits enfants, je 
vous écris ces choses, afin 
que vous ne péchiez point. 
Et si quelqu'un a péché, 
nous avons un avocat 
auprès du Père, Jésus-
Christ le juste. 

2 Il est lui-même une 
victime expiatoire pour 
nos péchés, non seulement 
pour les nôtres, mais aussi 
pour ceux du monde 
entier.

• Quelle est la dernière raison donnée par 
Jean dans 1 Jean 5.13?

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Pourquoi pensez-vous qu’il était important 
que ses lecteurs sachent qu’ils avaient la vie 
éternelle?
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1 JEAN 2.26
• Que précise 1 Jean 5.13 au sujet de la 

vie éternelle? De nombreuses personnes 
affirment qu’on ne découvre si on va au 
ciel qu’au moment où l’on comparaît 
devant Dieu et où il pèse dans la balance 
le bien et le mal qu’on a fait. D’après 1 
Jean 5.13, cette affirmation est-elle vraie? 

1 JEAN 5.13

Je vous ai écrit ces choses 
au sujet de ceux qui vous 
égarent.

Je vous ai écrit ces choses, 
afin que vous sachiez que 
vous avez la vie éternelle, 
vous qui croyez au nom 
du Fils de Dieu.
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OBSERVONS :
Animateur : Lisez de nouveau à voix haute 
1 Jean 1.1-3. Cette fois-ci, demandez au 
groupe de marquer :

• chaque référence à l’auteur en 
encadrant chaque nous, nos et notre :  

• la parole de vie (qui fait référence 
à Jésus-Christ) ainsi que tout autre 
synonyme, en traçant une croix : 

DISCUTONS :
• Qu’apprenez-vous sur Jean en marquant 

les mots nous, nos et notre?

• Qu’apprenez-vous en marquant les 
références à Jésus-Christ, la parole de vie? 
 

• Pourquoi pensez-vous que Jean dit ces 
choses aux destinataires de cette lettre? 
Que leur apporte cette information? Cela 
signifie-t-il quelque chose pour vous? 

1 JEAN 1.1-3

1  Ce qui était dès le 
commencement, ce que 
nous avons entendu, ce 
que nous avons vu de nos 
yeux, ce que nous
avons contemplé et que 
nos mains ont touché, 
concernant la parole de 
vie, –

2  car la vie a été 
manifestée, et nous l'avons 
vue et nous lui rendons 
témoignage, et nous vous 
annonçons la vie éternelle, 
qui était auprès du Père et 
qui nous a été manifestée, 
–

3  ce que nous avons vu 
et entendu, nous vous 
l'annonçons, à vous aussi, 
afin que vous aussi vous 
soyez en communion 
avec nous. Or, notre 
communion est avec le 
Père et avec son Fils Jésus-
Christ.
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1 JEAN 1.5-10OBSERVONS :
Animateur  : Lisez 1 Jean 1.5-10. 
Demandez au groupe de dire à voix haute 
et de marquer :

• chaque référence à Dieu (incluant 
lui, il et le) d’un triangle comme ceci : 

• chaque référence à Jésus-Christ 
d’une croix :  

Lisez maintenant le texte de nouveau et 
marquez :

• chaque mention des mots ténèbres et 
lumière. Encerclez ces deux mots et 
mettez ensuite une barre oblique en 
travers du mot ténèbres, comme ceci : 

• le mot péché en traçant un gros P 
dessus.

Lisez 1 Jean 1.5-10 de nouveau. Cette fois, 
demandez au groupe de marquer : 

• chaque nous en l’encadrant
• communion, comme ceci :  

 
NOTE

Le mot grec pour communion est 

koinonia et il signifie « ce qui est commun 

à plusieurs personnes ».

5  La nouvelle que nous 
avons apprise de lui, et 
que nous vous annonçons, 
c'est que Dieu est lumière, 
et qu'il n'y a point en lui 
de ténèbres.

6  Si nous disons que nous 
sommes en communion 
avec lui, et que nous 
marchions dans les 
ténèbres, nous mentons, et 
nous ne pratiquons pas la 
vérité.

7  Mais si nous marchons 
dans la lumière, comme 
il est lui-même dans la 
lumière, nous sommes 
mutuellement en 
communion, et le sang de 
Jésus son Fils nous purifie 
de tout péché.

8   Si nous disons que nous 
n'avons pas de péché, nous 
nous séduisons nous-
mêmes, et la vérité n'est 
point en nous.
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DISCUTONS
• Qu’avez-vous appris en marquant les 

références à Dieu?
 
 
 

• Qu’apprenez-vous en marquant le mot 
communion?  

 

• Selon le verset 7, quelles sont les deux 
vérités qui nous concernent si nous 
marchons dans la lumière?

 

 

• Que devez-vous faire si vous avez péché? 
(Regardez là où vous avez marqué le mot 
péché d’un gros P.)

 

• Que se produit-il si je confesse mon péché? 
Quelles sont les deux choses que Dieu fait 
si je confesse mes péchés? 

9  Si nous confessons nos 
péchés, il est fidèle et juste 
pour nous les pardonner, 
et pour nous purifier de 
toute iniquité.

10  Si nous disons que 
nous n'avons pas péché, 
nous le faisons menteur, 
et sa parole n'est point en 
nous.
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OBSERVONS
Animateur : Lisez à voix haute la note qui 
suit.

NOTE
De nombreux versets dans la Bible 

définissent ce qu’est le péché.

Le péché, c’est…

• transgresser la loi de Dieu;

• refuser de croire en Jésus;

• savoir faire ce qui est bien et ne pas 

le faire;

• l’iniquité;

• ne pas marcher selon la foi;

• suivre notre propre voie;

• manquer le but, être privé de la 

présence de Dieu.

DISCUTONS
• Connaissez-vous quelqu’un qui prétend 

être chrétien, mais qui marche dans les 
ténèbres de façon habituelle? Que vous dit 
1 Jean 1.5-10 au sujet de cette personne?
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[C’est Jésus qui parle.]

14  Vous êtes la lumière du 
monde. Une ville située 
sur une montagne ne peut 
être cachée;

15  et on n'allume pas une 
lampe pour la mettre sous 
le boisseau, mais on la met 
sur le chandelier, et elle 
éclaire tous ceux qui sont 
dans la maison.

16  Que votre lumière luise 
ainsi devant les hommes, 
afin qu'ils voient vos 
bonnes oeuvres, et qu'ils 
glorifient votre Père qui 
est dans les cieux.

MATTHIEU 5.14-16
OBSERVONS
Dieu est lumière et il n’y pas de ténèbres 
en lui. Ceux qui prétendent que Dieu est 
leur père devraient marcher dans la lumière 
comme lui-même est dans la lumière. Jésus 
a parlé de la lumière dans un sermon qu’il a 
prononcé; nous l’appelons « Sermon sur la 
montagne ». Nous n’avons pas suffisamment 
de temps pour lire tout le sermon; nous 
voulons toutefois en lire une partie pour 
découvrir ce que nous pouvons apprendre au 
sujet de la lumière.

Animateur  : Lisez Matthieu 5.14-16 à 
voix haute. Demandez au groupe de dire à 
voix haute les mots qu’ils marquent.

• Encerclez chaque occurrence du mot 
lumière comme vous l’avez déjà fait. 

• Soulignez chaque vous, votre et vos.

DISCUTONS
• Qu’avez-vous appris en marquant le mot 

lumière? 
 

• Si Dieu est mon Père, qu’est-ce qui le 
glorifiera?



 Semaine 1              11

• Comment faisons-nous luire notre lumière 
devant les gens qui nous entourent?

 
 

• D’après tout ce que vous avez appris 
aujourd’hui, à quel point la manière 
dont nous vivons est-elle importante? 
 

 

• Est-ce que notre façon de vivre révèle et 
démontre notre relation avec Dieu, ou 
bien notre manque de relation avec Dieu?

 
 

• Qu’en est-il des gens qui fréquentent votre 
église et qui professent connaître Dieu? À 
quel point vivent-ils une véritable relation 
avec Dieu, selon ce que vous avez appris?

 
 

• Et qu’en est-il de vous?  
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 Jean fut un témoin oculaire de la vie, de la mort et de la résurrection 
de Jésus-Christ. Il était un disciple, un élève de Jésus. Il était même un 
des douze apôtres choisis par Jésus. Il reçut de Jésus-Christ le mandat de 
parler et d’écrire avec son autorité. Nous étudions ainsi les paroles d’un 
homme qui connaissait Jésus intimement, personnellement. Il marchait à 
ses côtés, mangeait en sa compagnie et l’écoutait lorsqu’il enseignait. Les 
écrits de Jean sont inspirés de Dieu et entièrement dépourvus d’erreurs. 
Par conséquent, nous devons écouter ce que le Saint-Esprit dit et y prêter 
attention.
 Dieu est lumière et il n’y a absolument pas de ténèbres en lui. Ceux qui 
prétendent être en communion avec lui doivent marcher dans la lumière. 
Maintenant, une question se pose : marchez-vous dans la lumière? Le fait 
de marcher dans la lumière consiste à vivre votre vie de sorte que, peu 
importe qui vous observe, vous n’avez jamais à avoir honte de ce que vous 
faites. Votre lumière luit-elle devant les hommes de façon à leur permettre 
de voir vos bonnes œuvres et de glorifier Dieu?
 En écrivant cette lettre, l’apôtre Jean voulait que nous sachions si nous 
avons la vie éternelle ou non. Tout ce que nous étudions dans cette lettre 
est en lien avec ce but. Vous avez besoin de savoir. Vous devez savoir. C’est 
l’éternité qui est en jeu. Avez-vous la vie éternelle? Marchez-vous dans la 
lumière?
 La semaine prochaine, nous continuerons notre étude dans 1 Jean. 
Nous en apprendrons davantage au sujet des caractéristiques d’un enfant 
de Dieu et, à titre comparatif, des caractéristiques d’un enfant du diable.  
 

CONCLUSION




