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COMMENT UTILISER CETTE ÉTUDE

Cette étude pour petits groupes s’adresse aux personnes qui s’intér-
essent à apprendre par elles-mêmes ce que dit la Bible sur divers sujets, 
mais qui n’ont qu’un temps limité pour se rencontrer. Elle est idéale par 
exemple, pour des collègues de travail qui se rencontrent sur l’heure du 
dîner, pour un groupe d’hommes qui se réunit tôt le matin, pour un 
groupe de jeunes mamans qui se rencontre dans une maison, pour une 
classe d’école du dimanche ou même pour un temps de culte familial. 
(Elle est idéale aussi pour des petits groupes qui ont l’habitude de se 
rassembler pour de plus longues périodes telles que lors de rencon-
tres en soirée ou des groupes du samedi matin qui souhaitent dédier 
seulement une partie de leur temps de rencontre à l’étude, afin d’avoir 
du temps pour la prière, la fraternité ou d’autres activités.)

Ce livre est conçu pour permettre à tous les participants du groupe 
de compléter les activités des leçons en même temps. Des discussions sur 
vos réflexions tirées de ce que Dieu déclare sur un sujet révéleront des 
vérités passionnantes et transformatrices.

Bien que ce soit une étude en groupe, vous aurez besoin d’un facil-
itateur pour diriger l’étude et vous assurer que la discussion progresse. 
Si vous êtes le facilitateur de votre groupe, le responsable, voici quelques 
trucs pour vous faciliter la tâche : 
	 •	 Lisez la leçon et indiquez les mots clés du texte avant l’arrivée du 

groupe. Ceci vous familiarisera avec le matériel et vous permettra 
de diriger le groupe avec plus d’aisance. Comme responsable, il 
vous sera plus facile d’expliquer au groupe comment indiquer les 
mots si vous, comme responsable, déterminez une couleur pour 
chaque symbole que vous utiliserez.

	 •	 Conduisez le groupe en lisant simplement le texte à haute 
voix, dans l’ordre présenté dans la leçon, et lisez aussi les  



« notes » en encadrés, qui se trouvent soit au début soit à la fin 
des instructions, ou encore au milieu des observations ou de 
la discussion. Faites la leçon ensemble, examinez et discutez ce 
que vous apprenez. Lorsque vous lisez les passages des Écritures, 
demandez aux participants de dire à haute voix les mots qu’ils 
marquent dans le texte.

	 •	 Les questions pour la discussion sont là seulement pour vous 
aider à traiter tout le matériel. Lorsque la classe passe à la discus-
sion, vous verrez qu’ils traiteront souvent des sujets eux-mêmes. 
Rappelez-vous, ces questions sont là pour mener le groupe au 
travers du sujet et non pour étouffer la discussion.

	 •	 Rappelez-vous combien il est important pour les gens de verbal-
iser leurs réponses et leurs découvertes. Ceci renforce grandement 
leur compréhension personnelle de la leçon de chaque semaine. 
Essayez de vous assurer que tous les participants ont l’opportunité 
de contribuer à la discussion de la semaine.

	 •	 Gardez la discussion en mouvement. Pour cela, il peut être utile 
de passer plus de temps sur une partie de la leçon que sur d’au-
tres. Si nécessaire, sentez-vous libre de faire la leçon en plusieurs 
rencontres. Par contre, n’oubliez pas que vous ne voulez pas trop 
ralentir le rythme. Il est préférable de laisser les participants sur 
leur faim que d’en perdre par manque d’intérêt. 

	 •	 Si la validité ou l’exactitude de certaines réponses vous semble 
douteuse, vous pouvez gentiment et joyeusement rappeler au 
groupe de rester centré sur les vérités des Écritures. Votre objectif 
est d’apprendre ce que la Bible dit et non de débattre de philos-
ophies humaines. Concentrez-vous simplement sur les Écritures 
et donnez à Dieu l’occasion de parler. Sa Parole est la vérité. 
(Jean 17.17) !

	 iv	 C o m m e n t  U t i l i s e r  C e t t e  É t u d e



PARDONNER : 
BRISER L’EMPRISE 

DU PASSÉ

À l’extérieur, l’hiver perce la journée par un temps frigide 
et venteux ; à l’intérieur, un froid semblable infiltre 

l’église. Parmi les gens assemblés pour les funérailles, vingt 
membres de la famille sont assis éparpillés sur dix-huit ban-
quettes. Des parcelles de conversations me parviennent alors 
que j’attends le début du service.
	 « Pauvre vieille âme qui vivait seule. Quelle honte, Jean ne 
visitait sa mère que quelques fois par année. »
	 « Est-ce que Tante Marilyn t’a parlé  ? » « Non, je ne lui 
reparlerai plus tant qu’elle ne me parlera pas d’abord ! »
	 « Pourquoi est-ce que Rita n’est pas venue aux funérailles ? » 
« Elle s’est fâchée aux funérailles de Maman, et depuis elle n’a 
parlé à personne de la famille. »
	 Qu’est-il arrivé pour créer une telle division dans cette 
famille que même lors des funérailles d’un être cher, ils s’as-
soient séparément et parlent entre eux des autres membres 
de la famille qui sont absents ?
	 Malheureusement, les familles dysfonctionnelles sont 



loin d’être une nouveauté ou inhabituelles. Remontant à 
l’époque de Caïn et Abel, le manque de pardon a détruit 
de nombreuses relations. Et même si nos blessures les plus 
profondes peuvent venir de nos familles, pardonner n’est pas 
simplement une affaire de famille ; pardonner est une affaire 
individuelle. Dans chacune de nos relations, il est certain que 
nous aurons à accorder ou à demander pardon à un certain 
point.
	 Ainsi ce sujet du pardon nous touche tous et évoque plu-
sieurs questions, incluant…

Comment puis-je pardonner quand la douleur est si  
	    grande ? 

Qu’en est-il de la vengeance  ? Est-ce que l’autre s’en sortira  
	    indemne avec ce qu’il a fait  ?

Et si je choisissais de ne pas pardonner  ?
Puis-je être pardonné de mes erreurs passées  ? 
Est-ce que pardonner signifie que je dois oublier le passé  ?
Pendant les six prochaines semaines, nous examinerons 

la Bible pour chercher les réponses à ces questions et d’au-
tres. Vous apprendrez comment le pardon ne nettoie pas 
seulement votre âme et libère vos pensées, mais brise égale-
ment les chaînes qui vous tiennent captif de la personne qui 
vous a blessé.

Au travers de cette étude vous apprendrez comment 
libérer la puissance du pardon dans votre vie, la laissant vous 
propulser hors de situations embarrassantes et douloureuses 
et vous libérant de l’emprise douloureuse du passé.

	 2	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é



SEMAINE UN

Avez-vous souffert aux mains d’une autre personne ? Vous êtes-
vous demandé si vous arriverez à surmonter la souffrance un jour ?

Cette semaine, nous regarderons la vie de Joseph, un jeune homme 
issu d’une famille reconstituée qui a été horriblement maltraité, mais 
qui a brisé l’emprise de son passé douloureux pour marcher dans la 
liberté. Regardons ce que nous pouvons apprendre de cette histoire de 
douleur, de déception et de pardon. 

OBSERVONS
Animateur : Faites la lecture de  
Genèse 37.1-4. Demandez au groupe de dire 
à voix haute et d’indiquer chaque mot clé 
comme suit :

• �Soulignez toutes les références à Joseph, 
incluant les pronoms. 

• Encerclez toutes les références à ses frères,  
  incluant les synonymes et les pronoms. 

Lorsque vous lisez le texte, il est utile de 
demander au groupe de dire à voix haute les 
mots clés alors qu’ils les indiquent. De cette 
façon, tous les participants seront certains 
d’avoir indiqué toutes les occurrences du mot 
incluant les synonymes. Faites ceci tout au 
long de l’étude.  

DISCUTONS 
• �Qu’apprenez-vous en indiquant les 

références à Joseph dans le texte ?

Genèse 37.1-4
	 1	 Quant à Jacob, il 

s’installa dans le pays 

de Canaan, là où son 

père avait séjourné. 

	 2	 Voici la lignée de 

Jacob. À l’âge de 17 

ans, Joseph prenait 

soin du troupeau avec 

ses frères. Le garçon 

était en compagnie 

des fils de Bilha et de 

Zilpa, les femmes de 

son père, et il rappor-

tait leurs mauvais pro-

pos à leur père. 



• �Qu’apprenez-vous sur la relation entre 
Joseph et ses frères ? Et sur la relation 
entre Joseph et son père ? 

OBSERVONS
Animateur : Faites la lecture de  
Genèse  37.5-11 à voix haute et demandez 
au groupe de suivre les instructions suivantes : 

• �Encerclez toutes les références aux frères, 
incluant les pronoms.

• �Dessinez un nuage comme celui-ci 
autour de toutes les occurrences du mot 
rêve, incluant les pronoms.

	 4	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é

	 3	 Israël aimait 

Joseph plus que tous 

ses autres fils parce 

qu’il l’avait eu dans sa 

vieillesse, et il lui fit 

un habit de plusieurs 

couleurs. 

	 4	 Ses frères remar-

quèrent que leur père 

l’aimait plus qu’eux 

tous et se mirent à le 

détester. Ils étaient 

incapables de lui parler 

sans agressivité.

Genèse 37.5-11
	 5	 Joseph fit un rêve, 

et il le raconta à ses 

frères qui le détestèrent 

encore plus. 

	 6	 Il leur dit : « Écou-

tez donc le rêve que 

j’ai fait ! 



DISCUTONS
• �Vers quoi pointaient les rêves de Joseph ? 

Décrivaient-ils le présent ou le futur ? 

• Comment les frères de Joseph ont-ils réagi   
face à ses rêves ? Les ont-ils compris ?  
Expliquez votre réponse.

	 S e m a i n e  U n 	 5

	 7	 Nous étions en 

train d’attacher des 

gerbes au milieu des 

champs, et voici que 

ma gerbe s’est dressée 

et est même restée 

debout. Vos gerbes 

l’ont alors entourée 

et se sont prosternées 

devant elle. » 

	 8	 Ses frères lui 

dirent : « Est-ce que tu 

vas vraiment régner sur 

nous ? Est-ce que tu 

vas nous gouverner ? » 

Ils le détestèrent 

encore plus à cause 

de ses rêves et de ses 

paroles. 

	 9	 Joseph fit encore 

un autre rêve, et il le 

raconta à ses frères. Il 

dit : « J’ai fait encore 

un rêve : le soleil, la 

lune et onze étoiles se 

prosternaient devant 

moi. » 



• �Comment le père de Joseph a-t-il réagi 
face à son deuxième rêve ?

• �Comparez les réactions des frères et du 
père de Joseph au verset 11.

OBSERVONS
Jacob a envoyé Joseph à Sichem pour véri-
fier si ses frères et leurs troupeaux étaient en 
sécurité. Même s’il savait qu’ils le haïssaient 
et l’enviaient, Joseph a obéi aux ordres de 
son père.

Animateur : Faites la lecture de  
Genèse 37.18-28 à voix haute et demandez 
au groupe de suivre les instructions suivantes :

	 6	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é

	 10	 Il le raconta à son 

père et à ses frères. 

Son père lui fit des 

reproches et lui dit : 

« Que signifie le rêve 

que tu as fait ? Faut-il 

que nous venions, 

moi, ta mère et tes 

frères, nous prosterner 

jusqu’à terre devant 

toi ? » 

	 11	 Ses frères se mon-

trèrent jaloux de lui, 

mais son père garda le 

souvenir de cela.

Genèse 37.18-28
	 18	 Ils le virent de loin 

et, avant qu’il ne soit 

près d’eux, ils com-

plotèrent de le faire 

mourir. 

	 19	 Ils se dirent l’un à 

l’autre : « Voici le rêveur 

qui arrive ! 



• Encerclez toutes les références aux frères,    
   incluant les pronoms et les synonymes tels  
  que l’un à l’autre.
• Soulignez toutes les références à Joseph,  
   incluant les pronoms. 

DISCUTONS
• �Que nous révèle ce passage concernant 

la relation entre Joseph et certains de ses 
frères ?

	 S e m a i n e  U n 	 7

	 20	 Allons-y main-

tenant ! Tuons-le et 

jetons-le dans une des 

citernes. Nous dirons 

qu’une bête féroce l’a 

dévoré et nous verrons 

ce que deviendront ses 

rêves. » 

	 21	 Ruben entendit cela 

et il le délivra de leurs 

mains. Il dit : « N’atten-

tons pas à sa vie ! » 

	 22	 Il leur dit encore : 

« Ne versez pas de sang ! 

Jetez-le dans cette cit-

erne qui est dans le 

désert et ne portez pas 

la main contre lui ! » Il 

avait l’intention de le 

délivrer de leurs mains 

pour le faire retourner 

vers son père. 



• �Combien grandes étaient la haine et la 
jalousie des frères de Joseph selon le ver-
set 18 ?

	 8	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é

	 23	 Lorsque Joseph fut 

arrivé vers ses frères, 

ils le dépouillèrent de 

son habit, de l’habit de 

plusieurs couleurs qu’il 

portait. 

	 24	 Ils s’emparèrent de 

lui et le jetèrent dans 

la citerne. Celle-ci était 

vide : il n’y avait pas 

d’eau. 

	 25	 Ils s’assirent ensuite 

pour manger. Levant 

les yeux, ils virent une 

caravane d’Ismaélites 

qui venaient de Galaad. 

Leurs chameaux étaient 

chargés d’aromates, de 

baume et de myrrhe 

qu’ils transportaient en 

Égypte. 

	 26	 Juda dit alors à 

ses frères : « Que gag-

nerons-nous à tuer notre 

frère et à cacher son 

sang ? 



• �Alors que vous constatez dans votre lec-
ture le rejet et les mauvais traitements 
subis par Joseph aux mains de ses frères, 
est-ce que cela vous rappelle des situations 
similaires de violences, de haines ou de 
jalousies ? Connaissez-vous des personnes 
qui ont vécu de mauvais traitements dans 
leur famille ? Comment cela les a-t-il fait 
sentir ? 

OBSERVONS
Animateur : Faites la lecture de  
Genèse  37.29-36. Demandez au groupe de 
dire à voix haute et d’indiquer chaque mot 
clé comme suit : 

• �Soulignez toutes les références à Joseph, 
incluant les pronoms.

• �Encerclez toutes les références à ses frères, 
incluant les pronoms.

	 S e m a i n e  U n 	 9

	 27	 Venez, vendons-le 

aux Ismaélites et ne 

portons pas la main sur 

lui, car il est notre frère, 

il est de notre chair. » Ses 

frères l’écoutèrent. 

	 28	 Au passage des 

marchands madianites, 

ils tirèrent et firent 

remonter Joseph de la 

citerne, et ils le ven-

dirent pour 20 pièces 

d’argent aux Ismaélites 

qui l’emmenèrent en 

Égypte.

Genèse 37.29-36
	 29	 Lorsque Ruben 

revint à la citerne, il 

constata que Joseph 

n’y était plus. Il 

déchira ses vêtements, 



DISCUTONS
• �Qu’apprenez-vous sur Ruben et les autres 

frères dans ce passage ? Comment étaient-
ils ? Que faisaient-ils ?

• �Comment leur père était-il affecté par 
leur choix ?

	 10	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é

	 30	 retourna vers ses 

frères et dit : « Il n’est 

plus là ! Et moi, où 

puis-je aller ? » 

	 31	 Ils prirent alors 

l’habit de Joseph, 

tuèrent un bouc et 

plongèrent l’habit dans 

le sang. 

	 32	 Ils envoyèrent 

 l’habit de plusieurs 

couleurs à leur père 

avec ce message : 

« Voici ce que nous 

avons trouvé. Recon-

nais donc si c’est l’habit 

de ton fils ou non. » 

	 33	 Jacob le reconnut 

et dit : « C’est l’habit 

de mon fils ! Une 

bête féroce l’a dévoré, 

Joseph a été mis en 

pièces ! » 



• �Qu’est-il arrivé à Joseph ?

• �Les parents sont souvent blessés par 
les actions de leurs enfants. Connais-
sez-vous des parents qui ont été blessés 
par les actions de leur enfant ? Discutez 
du scénario. 

	 S e m a i n e  U n 	 11

	 34	 Jacob déchira ses 

vêtements, il mit un 

sac sur sa taille et il 

mena longtemps le 

deuil sur son fils. 

	 35	 Tous ses fils et 

toutes ses filles vin-

rent pour le consoler, 

mais il refusait d’être 

consolé. Il disait : 

« C’est dans le deuil 

que je descendrai vers 

mon fils au séjour des 

morts », et il pleurait 

son fils. 

	 36	 Quant aux Madi-

anites, ils vendirent 

Joseph en Égypte à 

Potiphar, un officier du 

pharaon qui était chef 

des gardes.



OBSERVONS
Quelques années après que Joseph a été 
vendu par les frères de Joseph en esclavage, 
il a interprété correctement le rêve du 
Pharaon qui prédisait que l’Égypte allait 
vive sept années d’abondance, suivies de 
sept années de famine. Pharaon a promu 
cet ancien esclave au rang de deuxième aux 
commandes de toute l’Égypte. Durant les 
années d’abondance Joseph a amassé du blé 
en grande quantité. Lorsque les sept années 
de famine sont arrivées, il a ouvert les cen-
tres d’approvisionnement et vendait du blé 
à des gens de partout sur la terre. Cette 
chaîne d’événements a conduit Joseph à 
rencontrer ses frères, vingt-deux ans après 
leur trahison.

Animateur : Faites la lecture de  
Genèse  42.1-17 à voix haute et demandez 
au groupe de suivre les instructions suivantes :

• �Soulignez toutes les références à Joseph, 
incluant les pronoms.

• �Encerclez toutes les références à ses frères, 
incluant les pronoms et les synonymes tels 
que les fils d’Israël.

	 12	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é

Genèse 42.1-17

	 1	 Voyant qu’il y avait 
du blé en Égypte, Jacob 
dit à ses fils : « Pourquoi 
vous regardez-vous les 
uns les autres ? » 

	 2	 Il ajouta : « J’ai 
appris qu’il y avait du 
blé en Égypte. Descen-
dez-y pour nous en 
acheter afin que nous 
restions en vie et ne 
mourions pas. » 

	 3	 Dix frères de Joseph 
descendirent en Égypte 
pour acheter du blé. 

	 4	 Jacob n’envoya pas 
avec eux Benjamin, le 
frère de Joseph, car il 
avait peur qu’il ne lui 
arrive un malheur. 

	 5	 Les fils d’Israël se 
joignirent à d’autres 
arrivants pour acheter 
du blé, car la famine 
régnait dans le pays de 
Canaan. 



DISCUTONS
• �Qu’apprenez-vous en indiquant les 

références aux frères de Joseph ?

• Qu’ont-ils prétendu être au verset 11 ? Le  
  sont-ils ?

	 S e m a i n e  U n 	 13

	 6	 Quant à Joseph, il 
exerçait le pouvoir sur 
le pays. C’était lui qui 
vendait du blé à toute 
la population du pays. 
Les frères de Joseph vin-
rent et se prosternèrent 
devant lui le visage con-
tre terre. 

	 7	 Quand Joseph vit 
ses frères, il les recon-
nut, mais il se comporta 
en étranger vis-à-vis 
d’eux. Il leur parla dure-
ment et leur dit : « D’où 
venez-vous ? » Ils répon-
dirent : « Du pays de 
Canaan, pour acheter 
des vivres. » 

	 8	 Si Joseph reconnut 
ses frères, eux ne le 
reconnurent pas. 

	 9	 Joseph se souvint 
des rêves qu’il avait eus 
à leur sujet et leur dit : 
« Vous êtes des espions. 
C’est pour examiner les 
points faibles du pays 
que vous êtes venus. » 



• �Qu’y a-t-il de particulièrement significa-
tif dans ce passage ? Qu’on fait les frères 
lorsqu’ils se sont présentés devant Joseph ?

• �Que cela vous révèle-t-il sur Dieu ? Con-
cernant les rêves de Joseph ? Est-ce que 
tout cela est une coïncidence ou est-ce 
que Dieu est à l’œuvre ? Discutez.

	 14	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é

	 10	 Ils lui répondirent : 
« Non, seigneur, tes ser-
viteurs sont venus pour 
acheter du blé. 

	 11	 Nous sommes 
tous les fils d’un même 
homme. Nous sommes 
sincères ! Nous tes servi-
teurs, nous ne sommes 
pas des espions. » 

	 12	 Il leur dit : « Pas du 
tout, c’est pour exam-
iner les points faibles 
du pays que vous êtes 
venus. » 

	 13	 Ils répondirent : 
« Nous tes serviteurs, 
nous étions douze 
frères, fils du même 
homme dans le pays de 
Canaan. Le plus jeune 
est aujourd’hui avec 
notre père et il y en a 
un qui n’est plus là. » 

	 14	 Joseph leur dit : 
« C’est ce que je viens 
de vous dire : vous êtes 
des espions. 



• �Comment Joseph traitait-il ses frères ? 
Pourquoi agissait-il de cette façon avec 
eux et quel en a été le résultat ? 

	 S e m a i n e  U n 	 15

	 15	 Voici comment 
votre sincérité sera 
vérifiée : par la vie du 
pharaon, vous ne sor-
tirez pas d’ici avant que 
votre jeune frère ne soit 
venu. 

	 16	 Envoyez l’un de 
vous chercher votre 
frère pendant que vous, 
vous resterez prison-
niers. Vos affirmations 
seront ainsi vérifiées et 
je saurai si la vérité est 
de votre côté. Sinon, 
par la vie du pharaon, 
c’est que vous êtes des 
espions. » 

	 17	 Puis il les mit trois 
jours en prison ensem-

ble. 



OBSERVONS
Animateur : Faites la lecture de  
Genèse 42.21-24 à voix haute et demandez 
au groupe de suivre les instructions suivantes :

• �Soulignez toutes les références à Joseph, 
incluant les pronoms.

• �Encerclez toutes les références à ses frères, 
incluant les pronoms.

• �Indiquez le mot péché par une ligne 
oblique, comme celle-ci : 

DISCUTONS
• �Quelle nouvelle perspective avez-vous de 

la réaction de Joseph lorsque ses frères le 
jetaient dans la citerne ?

• �Avez-vous déjà imploré quelqu’un de ces-
ser de faire quelque chose de mal ou de 
blessant ? Qu’est-il arrivé ?

• �Qu’apprenez-vous en indiquant les 
références aux frères dans ce passage ?

	 16	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é

Genèse 42.21-24
	 21	 Ils se dirent alors 

l’un à l’autre : « Oui, 

nous avons été coup-

ables envers notre 

frère. Nous avons bien 

vu sa détresse quand il 

nous demandait grâce, 

et nous ne l’avons pas 

écouté. C’est pour cela 

que cette détresse nous 

frappe. » 

	 22	 Ruben répliqua : 

« Ne vous disais-je pas 

de ne pas commettre 

de faute envers cet 

enfant ? Mais vous 

n’avez pas écouté, et 

voici que son sang 

nous est redemandé. » 

	 23	 Ils ne savaient pas 

que Joseph compre-

nait, car il se servait 

d’un interprète avec 

eux. 



• �Comment Joseph a-t-il réagi lorsqu’il 
a entendu ses frères discuter après leur 
arrivée en Égypte ? Que cela nous révèle-
t-il sur lui ?

• �Que vous dit ce passage sur la culpabilité 
du péché ?

OBSERVONS
Alors que les frères quittaient l’Égypte, 
laissant Siméon derrière, Joseph ordonnait 
qu’on cache l’argent de chacun dans son 
sac de blé. Ceci servait de test désigné à 
briser leurs cœurs endurcis. La famine 
continuait et ils retournaient en Égypte 
avec Benjamin, comme Joseph le leur avait 
demandé. Siméon leur était retourné et ils 
ont reçu encore du blé et les frères rent-
raient à la maison. Benjamin était bientôt 
arrêté pour avoir volé une coupe en argent, 
caché dans son sac sur l’ordre de Joseph, 
et ils devaient tous retourner aux palais. 
Ceci était un autre test pour les amener à 
la repentance. Juda a intercédé en faveur 
du garçon et a offert de prendre la place 
de Benjamin, révélant un changement de 
cœur et indiquant une repentance de la 
part des frères concernant Joseph.
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	 24	 Il s’éloigna d’eux 

pour pleurer, puis il 

revint leur parler. Il 

prit parmi eux Siméon 

et le fit enchaîner sous 

leurs yeux.

Genèse 45.1-15
	 1	 Joseph ne parve-
nait plus à se retenir 
devant tous ceux 
qui l’entouraient. Il 
s’écria : « Faites sor-
tir tout le monde ! » 
si bien qu’il ne resta 
plus personne avec lui 
quand il se fit recon-
naître par ses frères. 

	 2	 Il se mit à san-
gloter. Les Égyptiens 
l’entendirent et la nou-
velle parvint à l’entou-
rage du pharaon. 



Animateur : Faites la lecture de  
Genèse 45.1-15 à voix haute. Demandez au 
groupe de suivre les instructions suivantes : 

• �Soulignez toutes les références à Joseph, 
incluant les pronoms.

• �Encerclez toutes les références à ses frères, 
incluant les pronoms.

DISCUTONS
• �Résumez brièvement les événements dans 

ce passage.

• �Qu’apprenez-vous en indiquant les 
références à Joseph ?

	 18	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é

	 3	 Joseph dit à ses 
frères : « Je suis Joseph ! 
Mon père est-il encore 
en vie ? » Mais ses 
frères furent incapables 
de lui répondre, tant 
ils étaient troublés de 
se retrouver devant lui. 

	 4	 Joseph dit à 
ses frères : « Appro-
chez-vous de moi » et 
ils s’approchèrent. Il 
dit : « Je suis Joseph, 
votre frère, celui que 
vous avez vendu à des-
tination de l’Égypte. 

	 5	 Maintenant, ne 
vous tourmentez pas 
et ne soyez pas fâchés 
contre vous-mêmes de 
m’avoir vendu pour 
que je sois conduit 
ici, car c’est pour vous 
sauver la vie que Dieu 
m’a envoyé ici avant 
vous. 



• �Est-ce que Joseph a ignoré ou nié les 
méfaits de ses frères ?

• �Comment Joseph a-t-il agi envers ses 
frères ?

• �Que cela vous dit-il sur Joseph ? Concer-
nant sa foi et sa relation avec Dieu ?
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	 6	 Voilà 2 ans que la 
famine dure dans le 
pays, et pendant 5 ans 
encore il n’y aura ni 
labourage ni moisson. 

	 7	 Dieu m’a envoyé 
ici avant vous pour 
vous permettre de 
subsister dans le pays 
et pour vous faire vivre 
en vous accordant une 
grande délivrance. 

	 8	 Ce n’est donc 
pas vous qui m’avez 
envoyé ici, c’est Dieu. 
Il m’a établi père du 
pharaon, seigneur de 
toute sa maison et 
gouverneur de toute 
l’Égypte. 

	 9	 Dépêchez-vous 
de remonter vers mon 
père pour lui annon-
cer : “Voici ce qu’a dit 
ton fils Joseph : Dieu 
m’a établi seigneur 
de toute l’Égypte. 
Descends vers moi 
sans tarder ! 



• �Est-ce que Joseph a attendu que ses frères 
lui demandent pardon avant de les par-
donner ? Quelle leçon retrouvons-nous 
ici concernant nos propres actions ? Dis-
cutez de votre réponse.

• Plutôt que de cultiver de l’amertume ou  
 de rendre de la haine pour de la 
 haine, Joseph a regardé au-delà de ses  
   frères pour voir la main de Dieu. Souvent,  
 nous interprétons nos tragédies comme  
 des injustices ou des punitions pour des   
 fautes inconnues. Mais nous devons  

	 20	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é

	 10	 Tu habiteras dans 
la région de Gosen et 
tu seras près de moi 
avec tes enfants et 
petits-enfants, tes bre-
bis et tes bœufs, ainsi 
que tout ce qui est à 
toi. 

	 11	 Là je te nourrirai, 
car il y aura encore 
cinq années de famine. 
Ainsi tu ne seras pas 
réduit à la misère, ni 
toi, ni ta famille, ni 
tout ce qui t’appar-
tient.” 

	 12	 Vous voyez de vos 
yeux, et mon frère 
Benjamin le voit de ses 
yeux, que c’est moi-
même qui vous parle. 

	 13	 Racontez à mon 
père toute la gloire 
dont je jouis en 
Égypte et tout ce 
que vous avez vu, et 
dépêchez-vous de faire 
descendre mon père 
ici. » 



  comprendre que parfois Dieu dirige ses  
    enfants vers la souffrance afin qu’il puisse   
   en faire ressortir quelque chose de meil-
   leur. Pouvez-vous penser à une occasion   
   où vous avez vu Dieu agir de cette façon ?

Animateur : Si le temps le permet, invi-
tez une personne du groupe à partager une 
expérience personnelle où Dieu a fait ressortir 
quelque chose de meilleur d’une situation 
douloureuse.
 

OBSERVONS
La famille acceptait l’invitation de Joseph 
et déménageait en Égypte pour vivre sous 
sa bienveillance. Mais la mort de Jacob 
quelques années plus tard soulevait de 
nouvelles inquiétudes parmi les frères de 
Joseph. Examinons leur conversation. 

Animateur : Faites la lecture de  
Genèse  50.15-21 à voix haute. Demandez 
au groupe d’indiquer chaque mot clé comme 
suit :

• �Soulignez toutes les références à Joseph, 
incluant les pronoms.

• �Indiquez chaque occurrence du mot  
pardon par un grand X. 
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	 14	 Puis il se jeta au 
cou de son frère Ben-
jamin et pleura. Benja-
min pleura aussi à son 
cou. 

	 15	 Joseph embrassa 
tous ses frères en pleu-
rant. Après quoi, ses 
frères discutèrent avec 
lui. 

Genèse 50.15-21
	 15	 Quand les frères 

de Joseph virent que 

leur père était mort, ils 

se dirent : « Si Joseph 

nous prenait en haine 

et nous rendait tout le 

mal que nous lui avons 

fait ! » 

	 16	 Et ils firent dire à 

Joseph : « Ton père a 

donné l’ordre suivant, 

avant de mourir : 



DISCUTONS
• �Maintenant que leur père était décédé, 

quelle était la crainte des frères ? Est-ce 
que cela vous semble justifié ? Expliquez 
votre réponse.

• �Est-ce la première mention d’une confes-
sion de péché des frères ?

• �Que ce passage nous confirme-t-il sur 
Joseph ?

• �Voyez-vous un lien possible entre les 
versets 15 et 19 ? Qui peut légitimement 
juger et punir le péché ?

	 22	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é

	 17	 “Voici ce que vous 

direz à Joseph : Oh ! 

Pardonne le crime de 

tes frères et leur péché, 

car ils t’ont fait du 

mal !” Pardonne main-

tenant le crime des ser-

viteurs du Dieu de ton 

père ! » Joseph pleura à 

l’écoute de leur mes-

sage. 

	 18	 Ses frères vinrent 

eux-mêmes se jeter 

à ses pieds et dire : 

« Nous sommes tes ser-

viteurs. » 

	 19	 Joseph leur dit : 

« N’ayez pas peur ! 

Suis-je en effet à la 

place de Dieu ? 

	 20	 Vous aviez projeté 

de me faire du mal, 

Dieu l’a changé en 

bien pour accomplir ce 

qui arrive aujourd’hui,



• Qu’est-ce qui démontre que Joseph par-
donnait réellement à ses frères ?

• �Romains 15.4 nous dit que l’Ancien Tes-
tament a été écrit pour notre instruction, 
pour nous encourager et nous donner de 
l’espoir. Qu’apprenez-vous de la vie de 
Joseph qui peut vous aider ?
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pour sauver la vie à un 

peuple nombreux. 

	 21	 Désormais, n’ayez 

donc plus peur : je 

pourvoirai à vos  

besoins et à ceux de 

vos enfants. » C’est 

ainsi qu’il les récon-

forta en parlant à leur 

cœur.



CONCLUSION

En tant que croyants, nous pouvons refuser de laisser notre passé 
déterminer notre futur. Tout ce que vous avez enduré, souffert et 
expérimenté peut avoir une valeur éternelle si vous choisissez de le voir 
selon la perspective de Dieu. 

	 La vie de Joseph démontre clairement ce principe. Il a subi un 
crime terrible aux mains de ses frères, qui, initialement, planifiaient 
de le tuer, avant de le vendre en esclavage. Pourtant, Joseph ne leur 
en tenait pas rancune. Bien des années plus tard, lorsque la famine 
poussait ses frères à se rendre en Égypte à la recherche de nourriture, 
Joseph les reconnaissait et ressentait de la compassion pour eux avant 
même qu’ils ne sachent qui il était. Il les pardonnait inconditionnelle-
ment — sans dépendre d’aucun signe de remords de leur part. En fait, 
bien qu’ils soient humbles devant Joseph, ils ne lui ont jamais demandé 
pardon spécifiquement. Il est certain qu’ils l’avaient maltraité, mais il 
choisissait de regarder le passé selon le point de vue de Dieu. Il recon-
naissait que Dieu travaillait pour son bien à travers ce mal qui lui était 
arrivé. 

	 L’exemple de Joseph nous rappelle que lorsque nous ne savons 
pas pourquoi certaines choses arrivent, nous devons avoir confiance 
que Dieu est à l’œuvre dans chaque expérience de nos vies, même les 
plus douloureuses. Plutôt que de laisser sa situation le paralyser ou le 
rendre inefficace, Joseph croyait que Dieu avait un plan pour sa vie. En 
accomplissant ce plan et en regardant devant lui, il brisait l’emprise du 
passé — un passé criblé de blessures infligées par d’autres. 

	 Qu’en est-il de vous ? Croyez-vous que Dieu a un plan et un 
dessin pour votre vie ? Êtes-vous prêt à faire ce qu’il faut pour briser 
l’emprise du passé et marcher librement vers le futur ?

	 24	 P a r d o n n e r  :  b r i s e r  l ' e m p r i s e  d u  p a s s é




