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E N F I N  L I B É R É  D E  L ’ E S C L A V A G E

Pour bien commencer 
votre étude



Il est parfois pénible de lire des directives. On aimerait 
simplement s’en passer et ne s’y référer qu’en cas d’absolue 
nécessité. Nous vous comprenons. Mais pour ce qui est 
des directives de ce livre, ne le faites pas ! Elles font partie 
du mode d’emploi et vous seront d’une grande utilité.

Premièrement
Pour votre étude, vous aurez besoin de quatre outils 

essentiels en plus de ce livre :
1. Une bible (nous vous suggérons la Bible Louis 

Segond, Nouvelle Édition de Genève [NEG]).
2. Des crayons de couleurs variées ou des surligneurs 

(disponibles dans les magasins de fournitures de bureau).
3. Un cahier de notes ou journal de bord, pour 

faire vos devoirs et y inscrire vos réflexions ainsi que les 
informations tirées du texte biblique.

4. Des stylos de couleurs variées (ou un stylo à 
multiples couleurs) pour marquer votre bible.

Deuxièmement
À mesure que vous progresserez, chapitre après 

chapitre, dans l’étude des livres bibliques proposés dans le 
présent ouvrage, vous vous poserez les mêmes questions 



élémentaires en plus de suivre des directives précises se 
rapportant aux études journalières. Voici la liste de ces 
questions de base. Lisez-la, mais ne soyez pas découragé 
par l’ampleur de la tâche : à force de l’utiliser, vous finirez 
par l’apprendre par cœur.

1. En lisant vos chapitres, ayez en tête les six mots 
interrogatifs suivants : qui, quoi, quand, où, comment 
et pourquoi. En vous servant d’eux pour formuler des 
questions, vous découvrirez exactement ce que Dieu veut 
vous montrer par sa Parole. Avec ces mots, posez-vous 
des questions comme celles-ci :

a. Qui sont les personnages principaux ?

b. Quel est le sujet de ce chapitre (quoi) ?

c. Quand cet événement a-t-il eu lieu ou cet 
enseignement a-t-il été donné ?

d. pourquoi cet événement est-il arrivé ou cet 
enseignement a-t-il été donné ?

e. Où est-ce arrivé ?

f. Comment est-ce arrivé ?

2. Le «quand» des événements et des enseignements 
est très important. Identifiez-le d’une manière distinctive 
afin de le reconnaître facilement dans votre bible. Pour ce 
faire, nous vous suggérons de dessiner un réveil  dans 
la marge, près du verset indiquant une période 
de temps.  Si vous le voulez, vous pouvez souligner ce 
verset ou y appliquer une couleur précise.

Rappelez-vous que le temps s’exprime de différentes 
façons : en années, en mois, en jours ou bien par des 
événements comme une fête, ou le règne d’un souverain, 
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etc. Il peut aussi être identifié par des mots comme alors, 
lorsque, par la suite, à ce moment, etc.

3. Dans le texte de votre bible, vous marquerez certains 
mots-clés d’une manière spéciale. C’est pourquoi vous 
avez des crayons et des stylos de différentes couleurs. En 
prenant l’habitude de marquer votre bible, votre capacité 
de retenir ce que vous étudiez sera augmentée.

Un mot-clé est un mot important utilisé à plusieurs 
reprises par l’auteur dans le but de bien faire passer le 
message aux lecteurs. Vous retrouverez certains mots-clés 
tout au long du livre que vous lisez, ou regroupés dans 
certaines portions ou certains chapitres de celui-ci.

Identifiez ces mots-clés – et leurs pronoms 
correspondants (il, son, elle, sa, nous, notre, vous, votre, 
ils, leur, eux, etc.) – d’une manière distinctive, de même 
que leurs synonymes. Par exemple, le mot évangile est 
un des mots-clés de l’Épître aux Galates. Marquez-le 
d’un porte-voix rose évangile pour ensuite le colorer 
en vert. Pourquoi le porte-voix ? Parce que Dieu nous 
demande de proclamer l’Évangile.

Vous devez vous inventer un code de couleur pour vos 
mots-clés pour que, lorsque vous ouvrez votre bible, vous 
soyez en mesure de retrouver immédiatement l’endroit 
précis de leur utilisation. Pendant l’apprentissage de cette 
technique (le marquage des mots-clés avec différentes 
couleurs et différents symboles), vous pouvez facilement 
oublier les codes d’identification. C’est pourquoi vous 
trouverez sûrement pratique d’écrire ces mots, ainsi que 
leur code de couleur correspondant, sur une fiche (7cm 
sur 12cm), coupée en deux dans le sens de la longueur, que 
vous utiliserez comme signet tout au long de votre étude.

Tout comme le mot évangile, alliance est un autre 
mot-clé dans l’étude de l’Épître aux Galates. Marquez ce 
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mot de la même manière dans toute la Bible : entourez-
le d’un carré jaune et colorez-le en rouge. Le mot grâce 
est très important dans les Épîtres aux Galates et aux 
Éphésiens. Marquez ce mot d’un carré jaune et colorez-
le en bleu. Les références au diable et à sa cohorte 
pourront très bien se voir dans votre bible en les marquant 
d’une fourche rouge     . Vous aurez à le faire en 
étudiant l’Épître aux Éphésiens.

C’est en utilisant de la couleur, des symboles ou la 
combinaison des deux que vous retrouverez tous ces mots 
plus facilement. Cependant, les couleurs se distinguent 
plus facilement que les symboles. Si vous utilisez des 
symboles, ils doivent être simples. Par exemple, colorez 
le verbe se repentir en jaune tout en plaçant une flèche 
rouge autour : se repentir . Ce symbole évoque 
la signification de ce verbe : un changement complet 
d’attitude.

Lorsque vous marquez les personnes de la Trinité 
(Père, Fils, Saint-Esprit), colorez-les en jaune. En 
plus, utilisez un stylo violet pour marquer le Père d’un 
triangle    (représentant la Trinité), le Fils d’une 
croix      et le Saint-Esprit d’un nuage     .

Lorsque nous vous demandons de marquer un mot-
clé, il provient de la version Louis Segond, Nouvelle Édition 
de Genève (NEG). Cependant, si la version que vous 
utilisez emploie un mot différent, vous êtes libre de le 
prendre comme mot-clé. Assurez-vous simplement d’en 
bien comprendre le sens.

4. Identifiez les mentions de lieux d’une manière 
distinctive parce qu’ils sont importants dans un livre 
historique ou biographique, comme ils le sont aussi dans les 
deux premiers chapitres de l’Épître aux Galates. Soulignez-
les avec un stylo vert (vert comme l’herbe et les arbres !).
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Vous pouvez situer le contexte géographique d’un 
événement en consultant les cartes qui se trouvent 
habituellement à la fin d’une bible (la bible NEG en 
contient plusieurs). Vous aurez à le faire dans les deux 
premiers chapitres de l’Épître aux Galates.

5. En terminant l’étude d’un chapitre, écrivez son 
thème principal (ou un résumé du thème) dans le tableau 
D’un COup D’OeiL (pages 45 et 92), au numéro du 
chapitre correspondant.

6. Si ces études se font dans le cadre d’un cours et que 
vous trouvez les leçons trop difficiles, faites ce que vous 
pouvez. Un petit peu, c’est mieux que rien du tout. Ne 
soyez pas une personne qui pense qu’avec l’étude de la 
Bible, c’est «tout ou rien».

Rappelez-vous ceci : à chaque fois que vous 
ouvrez la Parole de Dieu, vous entrez en guerre contre 
l’ennemi. Comment est-ce possible ? Il ne veut pas que 
vous consultiez la Bible. Lorsque vous la lisez, vous 
utilisez contre lui votre seule arme offensive : l’épée de 
l’Esprit, qui est la Parole de Dieu. Cette épée fait partie 
de l’armure du chrétien ; et chaque partie de cette armure 
est en relation avec la Parole de Dieu. L’ennemi veut que 
vous ayez une épée émoussée. Ne vous prêtez pas à son 
jeu ! Vous n’avez pas à le faire ! Vous comprendrez cela 
plus clairement dans l’étude de l’Épître aux Éphésiens.

7. Commencez toujours votre étude par la 
prière. Même si vous faites tout ce qui est humainement 
possible pour acquérir une bonne compréhension de 
la Parole de Dieu, rappelez-vous qu’elle est un livre 
divinement inspiré. Les mots que vous lisez sont vérité, 
et ils vous sont présentés par Dieu pour que vous le 
découvriez, lui et ses voies. Ces vérités sont divinement 
révélées : «Dieu nous les a révélées par l’Esprit. Car 



l’Esprit sonde tout, même les profondeurs de Dieu. Qui 
donc, parmi les hommes, connaît les choses de l’homme, 
si ce n’est l’esprit de l’homme qui est en lui ? De même, 
personne ne connaît les choses de Dieu, si ce n’est l’Esprit 
de Dieu» (1 Corinthiens 2.10-11).

Donc, demandez à Dieu de vous révéler sa vérité, 
de vous conduire en toute vérité. Il le fera si vous le lui 
demandez sincèrement.

troisièmement
Cette étude a été conçue pour que vous consultiez 

quotidiennement la Parole de Dieu. Puisque «l’homme ne 
vivra pas de pain seulement, mais de toute Parole qui sort 
de la bouche de Dieu» (Matthieu 4.2), nous avons tous 
besoin d’une aide journalière.

Les travaux pratiques que vous aurez à accomplir 
s’échelonnent sur sept jours. Cependant, la septième 
journée est différente des autres puisqu’elle met l’accent 
sur la vérité d’importance majeure de la semaine.

Vous y découvrirez un verset ou deux à mémoriser 
et à garder dans votre cœur. De même, vous verrez un 
passage à lire et à discuter. Si vous animez un groupe 
d’étude à l’aide de ce matériel, ce dernier point vous sera 
particulièrement utile puisqu’il concentre l’attention de vos 
participants sur une partie importante des Écritures.  Cette 
section sera suivie de questions facultatives pour animer 
une discussion qui vous aidera, vous ou votre classe, à 
saisir encore mieux ce que Dieu veut vous montrer. Pour 
terminer, vous lirez une pensée de la semaine qui vous 
aidera à mieux comprendre comment mettre en pratique 
ce que vous aurez appris.

Dans vos discussions hebdomadaires, assurez-vous que 
vos réponses et vos idées proviennent de la Bible elle-même, 
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ce qui vous assurera l’assentiment de Dieu. Examinez 
toujours vos réponses et vos idées à la lumière de ce que 
le texte enseigne. Puis, avant d’affirmer la signification 
d’un verset ou d’un passage, assurez-vous d’en avoir fait la 
bonne interprétation selon le contexte.

La Bible ne se contredit jamais. Si elle semble le 
faire par endroits, soyez assuré qu’il y a un mot ou une 
expression, quelque part, qui a été sorti de son contexte. Si 
vous avez de la difficulté à bien saisir un passage, attendez 
d’avoir le temps de l’étudier plus profondément pour bien 
l’interpréter.

Les livres faisant partie de la Collection internationale 
d’études inductives ne sont que des cours d’initiation. Si 
vous voulez approfondir un certain livre de la Bible, nous 
vous suggérons de suivre un cours de la collection Précepte 
sur précepte sur le livre en question. Pour obtenir des 
renseignements sur ces études, contactez :

 Les Ministères Précepte (Precept Ministries)
 14 Holiday Drive
 Brantford (Ontario)
 CANADA N3R 7J4
 preceptministries.ca

ou

 Les Éditions Parfam/PBE
 8764 13e Avenue
 Montréal (Québec)
 CANADA H1Z 3K8
 editionsparfam.com
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Enfin libéré de l’esclavage...
 

•  Nous prêtons l’oreille aux messages des autres, mais 
pas au message de la Bible.

•  Nous pouvons citer des vérités bibliques, mais nous 
ne sommes pas vraiment capables de les expli-
quer... encore moins de les vivre.

•  Nous énonçons notre position théologique sans 
toutefois être en mesure de la défendre selon le bon 
conseil de la Parole de Dieu.

Plusieurs sont emportés à tout vent de doctrine par la 
tromperie des hommes (Éphésiens 4.14).

Nous vivons dans une ère où même ceux qui proc-
lament Christ n’ont pas une véritable soif de la saine 
doctrine. Ils aiment plutôt flatter leur amour-propre. Ils 
veulent entendre de nouvelles révélations, de nouvelles 
idées ; en fait, quelque chose de différent qui plaira à leurs 
sens et à leurs désirs.

«Attire mon attention avec une bonne histoire.»
«N’essaie pas trop d’approfondir. Je me suis assez 

fatigué les méninges aujourd’hui.»
«Montre-moi comment ça va répondre à mes 

besoins... résoudre mes problèmes... me remettre 
d’aplomb sans trop m’engager.»

«Ce que je veux, c’est une solution. Et tout de suite !»
Quel est le problème ?
L’homme vit en esclavage. L’un est esclave de Satan, 

donc de lui-même et du péché. L’autre demeure captif 
des mensonges de l’ennemi parce qu’il ne connaît pas 
la vérité. D’autres encore sont «esclaves de la Loi» ou 
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s’imposent un certain légalisme chrétien qui supprime 
la vie et la joie de marcher avec le Seigneur Jésus-
Christ.

Qu’est-ce qui peut nous libérer ? Qui peut le faire ?
Cher ami, vous trouverez la réponse dans l’étude 

de l’Épître aux Galates et aux Éphésiens. «C’est pour la 
liberté que Christ nous a affranchis» (Galates 5.1). Par 
conséquent, les enfants de Dieu ne doivent pas vivre 
dans les chaînes de l’esclavage. Jésus est venu pour 
libérer les captifs, et cette liberté vient de la connais-
sance de la vérité. La vérité est une personne : Jésus 
est le chemin, la vérité et la vie (Jean 14.6). Ses paroles 
sont vérité. C’est pourquoi il a prié : «Sanctifie-les 
par ta vérité : ta Parole est la vérité» (Jean 17.17).

C’est aussi notre prière pour vous, cher ami, qui 
vous engagez dans l’étude de ces épîtres. Nous prions 
que, par la Parole de vérité, vous connaissiez la liberté 
qui est vôtre en Christ Jésus et que par la foi, vous 
marchiez dans cette liberté.



Galates
l’Épître aux





17

1 r e  S E M A I N E

Sauvé par grâce,
mais toujours «esclave de la Loi» ?



1 JournéeRE

Cette semaine, vous découvrirez la raison qui justifie 
la rédaction de cette lettre aux Galates. Vous trouverez 
cette raison en vous posant des questions pertinentes telles 
: «Qui a écrit la lettre aux Galates ? Pourquoi a-t-elle été 
écrite ? Pour qui l’a-t-elle été ? Que contient-elle de si 
important ? Pourquoi Dieu a-t-il voulu qu’elle fasse partie 
intégrante de sa Parole ?»

Vous découvrirez ainsi pourquoi vous devez 
comprendre le message de l’Épître aux Galates et vivre 
selon ce qu’il enseigne.

Cette étude sera merveilleusement libératrice !
Lorsque vous étudiez un livre de la Bible pour la 

première fois, il est préférable de le lire d’un bout à l’autre, 
sans pause. En faisant cela, vous saisissez l’essentiel du 
message et vous aurez une bonne vue d’ensemble du 
livre. Si vous avez le temps aujourd’hui, lisez l’Épître 
aux Galates dans sa totalité, sans rien écrire dans votre 
bible. Puis, retournez au premier chapitre et faites le 
devoir qui suit.



Lisez Galates 1.1-10 et colorez d’une même couleur 
chaque mot se rapportant aux destinataires. Faites 
attention aux pronoms vous ou nous qui peuvent aussi 
faire référence aux Galates. Par la suite, faites une liste 
de ce que vous aurez appris à leur sujet dans votre 
cahier de notes. Cet exercice vous aidera à découvrir la 
raison qui a poussé l’auteur à écrire cette épître plus que 
nécessaire. Ainsi, vous vous apercevrez que les problèmes 
des Galates sont les mêmes que ceux des chrétiens 
d’aujourd’hui.

Cette semaine, à la fin de chaque devoir quotidien, 
relisez attentivement les références aux destinataires que 
vous venez de marquer. Ajoutez à votre liste tous les 
nouveaux renseignements à leur sujet. À la fin de la 
semaine, vous serez surpris de tout ce que vous aurez 
appris sur les Galates !

Maintenant, relisez les versets 1 à 10 et marquez le 
mot grâce d’une manière, et évangile d’une autre. Ces 
deux mots-clés vous aideront à découvrir le but et la 
signification de la lettre aux Galates.

Cette semaine, trouvez les réponses aux questions 
suivantes :

a. Qui a écrit l’Épître aux Galates ?

a. À qui la lettre s’adresse-t-elle ?

a. pourquoi a-t-elle été écrite ?  Dans quel but l’a-t-
elle été ?

Écrivez les réponses dans votre cahier de notes, puis 
transcrivez-les dans le tableau Galates d’un coup d’œil 
(page 45). À mesure que vous progresserez dans votre 
étude, vous y inscrirez de nouvelles informations que vous 
pourrez consulter en tout temps.

18   Galates



1re Semaine   19

2 JournéeE

Lisez Galates 1.11–2.21. Marquez encore les mots 
grâce et évangile et, en plus, le mot loi. Nous vous 
suggérons d’identifier ce dernier comme ceci Loi , parce 
qu’il nous rappelle que les dix commandements ont été 
écrits sur des tables de pierre.

À ce moment, vous pourriez utiliser une fiche pour 
vous faire un signet en suivant les explications données 
plus tôt (page 9).

N’oubliez pas de marquer encore les références aux 
destinataires et d’ajouter tout renseignement à leur sujet à 
la liste dans votre cahier.

3 JournéeE

Aujourd’hui, lisez Galates 3. Marquez le mot Esprit en 
plus des autres mots-clés. Vous pouvez colorer en jaune 
les références au Saint-Esprit et dessiner un petit nuage 
comme ceci     tout autour.

N’oubliez pas d’ajouter le mot Esprit sur votre signet, 
et toutes nouvelles informations au sujet des destinataires à 
la liste dans votre cahier. De plus, rappelez-vous que votre 
but est de découvrir tout ce que vous pouvez sur l’Épître aux 
Galates et de comprendre pourquoi elle a été écrite.

4 JournéeE

En ce quatrième jour, lisez Galates 4. Continuez de 
marquer les mots-clés suivants : grâce, évangile, loi et Esprit.

Tout en faisant cela, prenez le temps de réfléchir aux 
paroles de cette lettre. La Bible est un livre pratique sur la 



vie que Dieu a écrit. Il veut parler à votre cœur, et il le fera 
si vous voulez bien l’écouter.

5 JournéeE

Lisez Galates 5 et identifiez les mots-clés. N’oubliez 
pas de marquer les références aux destinataires et d’inscrire 
dans votre cahier les informations à leur sujet.

6 JournéeE

Lisez Galates 6. Marquez encore les références aux 
destinataires et ajoutez à la liste de votre cahier les 
nouveaux renseignements à leur sujet. Lorsque vous aurez 
terminé, lisez l’Épître aux Galates dans son entier et 
observez tous les endroits où vous avez marqué le mot 
évangile. Dans votre cahier, dressez une liste de ce que 
vous avez appris au sujet de l’Évangile.

7 JournéeE

À garder dans votre cœur : Galates 1.8.
À lire et à discuter : Lisez Galates 1.1-10 et discutez 

de ce que vous avez noté au sujet des Galates. Repassez les listes 
que vous avez faites au sujet des destinataires et de l’Évangile.

Questions Facultatives 
pour Animer une Discussion

 Qui a écrit l’Épître aux Galates ?

 Qu’apprenez-vous au sujet des Galates ? À quoi 
faisaient-ils face ? Que leur était-il arrivé ? Soutenez 

20   Galates



1re Semaine   21

vos affirmations en indiquant les références bibliques 
où vous avez trouvé les réponses.

 Connaissez-vous des personnes qui ont les mêmes 
problèmes que les Galates ?

 Le titre de ce livre sur les Épîtres aux Galates et aux 
Éphésiens est : Enfin libéré de l’esclavage. Croyez-
vous que les Galates étaient aux prises avec quelque 
sorte d’esclavage ? Si oui, quel était-il ? Pouvez-vous 
vous reconnaître dans cela ?

 Qu’avez-vous appris sur l’Évangile suite à l’identification 
des mots y faisant référence ? 

 Selon l’Épître aux Galates, quelle est votre responsabilité 
envers l’Évangile ?

Pensée de la Semaine

Lorsque nous cherchons à imposer aux autres des 
règles légalistes comme : «Ne prends pas, ne goûte pas 
ou ne touche pas» (Colossiens 2.21), déformons-nous 
l’Évangile de Jésus-Christ ? Ces règles placent-elles ces 
personnes sous une forme d’esclavage qui les empêche 
de comprendre la grâce de Dieu et de marcher selon les 
principes qui en découlent ?

Est-ce en observant certaines lois que l’on trouve grâce 
aux yeux de Dieu ? Est-ce par ces lois que l’on conserve 
son témoignage chrétien ? Est-ce par la puissance de ces 
lois que l’enfant de Dieu maîtrise les désirs de sa chair ?

Cher ami, vous devez réfléchir à ces questions. Pour 
cela, vous avez besoin des réponses de Dieu parce que vous 
ne voulez sûrement pas distordre son Évangile de quelque 
façon que ce soit.




