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COMMENT UTILISER CETTE ÉTUDE

Cette étude pour petits groupes s’adresse aux personnes qui 

s’intéressent à apprendre pour elles-mêmes ce que dit la Bible sur divers 

sujets, mais qui n’ont qu’un temps limité pour se rencontrer. Elle est 

idéale, par exemple, pour des collègues de travail qui se rencontrent sur 

l’heure du dîner, pour un groupe d’hommes qui se réunit tôt le matin, 

pour un groupe de jeunes mamans qui se rencontre dans une maison, 

pour une classe d’école du dimanche ou même pour un temps de culte 

familial. (Elle est idéale aussi pour des petits groupes qui ont l’habitude 

de se rassembler pour de plus longues périodes — tel que lors de ren-

contres en soirée ou des groupes du samedi matin, mais qui souhaitent 

dédier seulement une partie de leur temps de rencontre à l’étude afin 

d’avoir du temps pour la prière, la fraternité ou d’autres activités.)

Ce livre est conçu afin de permettre à tous les participants du 

groupe de compléter les activités des leçons en même temps. Des DIS-

CUSSIONS sur vos réflexions tirées de ce que Dieu dit sur un sujet 

révéleront des vérités passionnantes et transformatrices.

Bien que ce soit une étude en groupe, vous aurez besoin d’un facili-

tateur pour diriger l’étude et vous assurer que la discussion progresse. Si 

vous êtes le facilitateur de votre groupe, le responsable, voici quelques 

trucs pour vous faciliter la tâche : 

 • Lisez la leçon et indiquez les mots clés du texte avant l’arrivée du 

groupe. Ceci vous familiarisera avec le matériel et vous permettra 

de diriger le groupe avec plus d’aisance. Comme responsable, il 

vous sera plus facile d’expliquer au groupe comment indiquer les 

mots si vous, comme responsable, déterminez une couleur pour 

chaque symbole que vous utiliserez. 

• Conduisez le groupe en lisant simplement le texte à haute 
voix, dans l’ordre présenté dans la leçon, et lisez aussi les  
« notes » en encadrés, qui se trouvent soit au début soit à la 
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fin des instructions, ou encore au milieu des observations ou 
de la discussion. Faites la leçon ensemble, examinez et discutez 
ce que vous apprenez. Lorsque vous lisez les passages des Écri-
tures, demandez aux participants de dire à haute voix les mots 
qu’ils marquent dans le texte. 

• Les questions pour la discussion sont là seulement pour vous 

aider à traiter tout le matériel. Lorsque la classe passe à la discus-

sion, vous verrez qu’ils traiteront souvent des sujets eux-mêmes. 

Rappelez-vous, ces questions sont là pour mener le groupe au 

travers du sujet et non pour étouffer la discussion.

• Rappelez-vous combien il est important pour les gens de ver-

baliser leurs réponses et leurs découvertes. Ceci renforce gran-

dement leur compréhension personnelle de la leçon de chaque 

semaine. Essayez de vous assurer que tous les participants ont 

l’opportunité de contribuer à la discussion de la semaine. 

• Gardez la discussion en mouvement. Pour cela, il peut être 

utile de passer plus de temps sur une partie de la leçon que sur 

d’autres. Si nécessaire, sentez-vous libre de faire la leçon en plus-

ieurs rencontres. Par contre, n’oubliez pas que vous ne voulez pas 

trop ralentir le rythme. Il est préférable de laisser les participants 

sur leur faim que d’en perdre par manque d’intérêt. 

• Si la validité ou l’exactitude de certaines réponses vous semble 

douteuse, vous pouvez gentiment et joyeusement rappeler au 

groupe de rester centré sur les vérités des Écritures. Votre objectif 

est d’apprendre ce que la Bible dit et non de débattre de philoso-

phies humaines. Concentrez-vous simplement sur les Écritures 

et donnez à Dieu l’occasion de parler. Sa Parole est la vérité  

(Jean 17.17) !



LE CIEL, L’ENFER 
ET LA VIE APRÈS 

LA MORT

Nous savons tous que la mort est une certi-

tude. Toutefois, cette certitude soulève de 

nombres questions, telles que: Où se trouve mon être 

cher maintenant ? Que lui arrive-t-il ?  Qu’en est-il des 

personnes qui m’ont fait vivre un enfer — recevront-ils ce 

qu’ils méritent ? Et qu’est-ce qui m’attend de l’autre côté 

de la mort ?

Nous voulons de l’espoir. Du réconfort. Une 

garantie. Nous voulons des réponses.

Les théories abondent. Différentes religions 

offrent des scénarios variés allant de la réincarnation à 

un paradis où nos plaisirs sensuels sont rencontrés par 

des vierges à notre disposition. Certains disent qu’il y 

a un endroit nommé l’enfer et d’autres qu’un Dieu 

d’amour ne condamnerait personne à l’enfer. Certains 

disent que lorsque nous mourons, nous mourons et 

c’est la fin. D’autres que ce n’est que le début !



Il y a une abondance de livres qui racontent en détail 

les expériences de personnes qui affirment être décédés ou 

avoir vécu une expérience hors de leur corps. La plupart 

décrivent une scène glorieuse qui interpelle notre imagina-

tion. D’autres parlent de tourments.  Ce qui nous laisse avec 

encore plus de questionnements :

•  Pouvons-nous faire confiance aux expériences 

d’un autre être humain ? S’ils s’étaient fait duper ? 

•  Savons-nous que le ciel est bien réel seulement 

parce qu’une personne y est allée et en est rev-

enue pour nous le raconter ? 

•  Ces portraits surréelles de la vie après la mort 

apportent soit la paix, soit la consternation, 

mais si elles étaient simplement le fruit de 

l’imagination ? Si la mort était tout simplement la 

fin et rien de plus ?

Avec toutes ces options, nous pouvons choisir de croire 

ce qui nous plaît. Mais ne serait-il pas préférable de connaî-

tre la vérité ? De savoir ce qui nous attend de l’autre côté de 

la mort ? Ce qui est juste ? Ce qui est vrai ? Ce qui est certain ? 

Assurément, si la mort nous atteint tous, ne devrions-nous 

pas connaître ce qui arrive après la mort ?

Le ciel, l’enfer et la vie après la mort est une étude conçue 

pour vous permettre de découvrir par vous-mêmes ce que la 

Bible, la Parole de Dieu, dit sur ce sujet. Quelles que soient 

vos croyances concernant la Bible, il vaut la peine de décou-

vrir ce que Dieu dit lui-même sur le sujet. Cela pourrait 

rendre la mort moins effrayante !
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SEMAINE UN

La mort est une réalité. Tôt ou tard, nous allons mourir. La Bible 

le formule de cette façon dans Psaume 89.49 : « Quel homme peut 

vivre sans voir la mort ? » 

 Puisque la mort nous touchera tous, ne devrions-nous pas con-

naître les réponses aux questions comme celles-ci :

•  Qu’est-ce que la mort ?

• Comment vient-elle ?

• Pourquoi mourons-nous tous ?

• Si Dieu est amour, pourquoi ne l’empêche-t-il pas ?

OBSERVONS
Débutons par observer ce que la Bible dit 

au sujet du « pourquoi » de la mort et ce 

qu’il y a après. 

Animateur : Faites la lecture  

d’Ecclésiaste 3.1-2 ainsi que  

d’Hébreux 9.27. Demandez au groupe de 

dire à voix haute et d’indiquer chaque mot 

clé comme suit :

•  Encerclez chaque occurrence des mots 

moment et temps.

• Indiquez chaque occurrence du mot  

 mourir par une pierre tombale, comme  

 celle-ci :

EcclésiastE 3.1-2
 1 Il y a un moment 

pour tout et un 

temps pour toute 

activité sous le ciel :

 2 un temps pour 

naître et un temps 

pour mourir, un 

temps pour planter 

et un temps pour 

arracher ce qui a été 

planté. 



Lorsque vous lisez le texte, il est utile de 

demander au groupe de dire à voix haute les 

mots clés alors qu’ils les indiquent. De cette 

façon, tous les participants seront certains 

d’avoir indiqué toutes les occurrences du mot 

incluant les synonymes. Faites ceci tout au 

long de l’étude.

DISCUTONS
•  Qu’apprenez-vous en indiquant les mots 

temps et moment dans ces versets ?

•  Selon Hébreux 9.27, qu’est-ce qui vient 

après la mort et que cela vous révèle-t-il 

sur la personne décédée ? Est-ce que la 

mort est la fin de tout ?

OBSERVONS
Afin de comprendre pourquoi l’humain 

est destiné à mourir nous devons d’abord 

comprendre certaines choses sur la vie. 

D’où vient la vie ?

HébrEux 9.27

Il est réservé aux êtres 

humains de mourir 

une seule fois, après 

quoi vient le jugement.

 4 L e  c i e l ,  l ’ e n f e r  e t  l a  v i e  a p r è s  l a  m o r t 



Animateur : Faites la lecture à voix haute 
de Genèse 2.7-9. Demandez au groupe de 
dire à voix haute et de suivre les instructions 
suivantes :

• Indiquez toutes les références à  
 L’Éternel Dieu, incluant les pronoms,  
 par un triangle comme celui-ci : 
• Soulignez chaque référence à l’homme,  
 incluant le pronom ses.
• Dessinez des vagues sous les deux  
 arbres spécifiquement mentionnés, 
  comme ceci : 

 

DISCUTONS
•  Qu’apprenez-vous sur l’Éternel Dieu 

dans ses versets ?

•  Bien que cela semble redondant, discutez 

de ce que vous apprenez en indiquant les 

références à l’homme. Quand et com-

ment l’homme est-il devenu un être 

vivant ?

•  Que vous disent ces versets sur la relation 

entre l’Éternel Dieu et l’homme ? Que 

représente-t-il l’un pour l’autre ?

•  Quels sont les deux arbres spécifiquement 

mentionnés dans ces versets ?

GEnèsE 2.7-9
 7 L’Éternel Dieu 

façonna l’homme avec 

la poussière de la terre. 

Il insuffla un souffle 

de vie dans ses narines 

et l’homme devint un 

être vivant.

 8 L’Éternel Dieu 

planta un jardin en 

Éden, du côté de l’est, 

et il y mit l’homme 

qu’il avait façonné. 

 9 L’Éternel Dieu 

fit pousser du sol des 

arbres de toute sorte, 

agréables à voir et por-

teurs de fruits bons à 

manger. Il fit pousser 

l’arbre de la vie au 

milieu du jardin, ainsi 

que l’arbre de la con-

naissance du bien et 

du mal.

 S e m a i n e  U n  5



NOTE

OBSERVONS
Animateur : Faites la lecture de  

Genèse 2.15-17 à voix haute. Demandez au 

groupe de suivre les instructions suivantes :

•  Soulignez chaque référence à l’homme, 

incluant le pronom tu. 

• Indiquez le mot mourras par une pierre  

 tombale : 

 

DISCUTONS
•  Qu’apprenez-vous en indiquant les 

références à l’homme ?

 6 L e  c i e l ,  l ’ e n f e r  e t  l a  v i e  a p r è s  l a  m o r t 

GEnèsE 2.15-17

 15 L’Éternel Dieu 

prit l’homme et le 

plaça dans le jardin 

d’Éden pour qu’il le 

cultive et le garde.

 16 L’Éternel Dieu 

donna cet ordre à 

l’homme : «  Tu pour-

ras manger les fruits 

de tous les arbres du 

jardin,

 17 mais tu ne man-

geras pas le fruit de 

Selon Genèse 2.7, l’homme était 

plus qu’un être physique. Dieu façonna 

l’homme extérieur « avec la poussière 

de la terre », ensuite «il insuffla un 

souffle de vie dans ses narines ». Simul-

tanément, lorsqu’il insuffla « l’homme 

devint un être vivant » ou, comme le dit 

la Nouvelle Édition de Genève, « une 

âme vivante ».



•  Qui est en contrôle dans cette relation, et 

comment le savez-vous ?

•  Est-ce que l’homme est une simple mari-

onnette ou est-ce que Dieu lui donne 

le choix de croire et d’obéir ou non ?  

Expliquez votre réponse.

•  Quelle serait la conséquence si l’homme 

désobéissait à Dieu ?

 S e m a i n e  U n  7

l’arbre de la connais-

sance du bien et du 

mal, car le jour où 

tu en mangeras, tu 

mourras, c’est  

certain.  »



•  Des deux arbres mentionnés dans Genèse 

2.9, duquel Adam fut-il spécifiquement 

averti de ne pas en manger le fruit ?

NOTE

 8 L e  c i e l ,  l ’ e n f e r  e t  l a  v i e  a p r è s  l a  m o r t 

C’est dans Genèse 2.17 que le con-

cept de la mort est introduit pour la pre-

mière fois dans la Bible. En Hébreux, 

la langue dans laquelle l’Ancien Tes-

tament a été écrit, la mort signifie 

« expirer, expulser de l’air ». Il décrit le 

moment où l’homme quitte son corps 

physique. 

 La mort physique apporte une 

séparation entre le corps et l’âme. 

Lorsque le corps expire et que l’homme 

expulse son dernier souffle de vie, le 

corps retourne alors à la terre, à la 

poussière (Genèse 3.19). L’homme 

meurt physiquement, mais son âme – 

la partie de son être insufflée par Dieu 

— vie éternellement.



OBSERVONS
Selon le récit dans Genèse 2.18-25, Dieu 

dit qu’il n’est pas bon que l’homme soit seul 

donc il lui forma une femme de l’une de ses 

côtes pour être une aide semblable à lui.

Animateur : Faites la lecture de Genèse 3.1 

à 10 à voix haute. Demandez au groupe de 

suivre les instructions suivantes :

• Indiquez toutes les références au  

 serpent, incluant les pronoms, par  

 une fourche comme celle-ci : 

• Indiquez toutes les références à Dieu  

 par un triangle.

• Soulignez toutes les références à la  

 femme, son mari, incluant les pro 

 noms appropriés tels que vous, nous,  

 vos, etc.

• Placez une pierre tombale au-dessus  

 du mot mourrez.

DISCUTONS
•  Discutez du dialogue qui a pris place 

entre le serpent et la femme. Quels 

étaient les premiers mots du serpent et 

comment la femme lui a-t-elle répondu ?

 S e m a i n e  U n  9

GEnèsE 3.1-10
 1 Le serpent était le 

plus rusé de tous les 

animaux sauvages que 

l’Éternel Dieu avait 

faits. Il dit à la femme : 

« Dieu a-t-il vraiment 

dit : “Vous ne man-

gerez aucun des fruits 

des arbres du jardin” ? »

 2 La femme répondit 

au serpent : « Nous 

mangeons du fruit des 

arbres du jardin.

 3 Cependant, en ce 

qui concerne le fruit de 

l’arbre qui est au milieu 

du jardin, Dieu a dit : 

“Vous n’en mangerez 

pas et vous n’y touch-

erez pas, sinon vous 

mourrez.” »

 4 Le serpent dit alors 

à la femme : « Vous ne 

mourrez absolument 

pas,



•  Quelle était la perspective du serpent en ce 

qui concerne la conséquence de désobéir 

à Dieu ? Comment a-t-il répondu lorsque 

la femme lui a dit pourquoi elle ne pou-

vait pas manger de l’arbre de la connais-

sance du bien et du mal ?

•  Est-ce que le serpent disait la vérité ou un 

mensonge ? Expliquez votre réponse.

•  Qu’a fait la femme ensuite ? Encerclez 

les verbes qui démontrent les actions qui 

l’ont conduite à manger du fruit défendu. 

Le premier verbe est encerclé pour vous.

 5 mais Dieu sait 

que, le jour où vous 

en mangerez, vos yeux 

s’ouvriront et vous 

serez comme Dieu : 

vous connaîtrez le bien 

et le mal. »

 6 La femme vit que 

l’arbre était porteur de 

fruits bons à manger, 

agréable à regarder et 

précieux pour ouvrir 

l’intelligence. Elle 

prit de son fruit et en 

mangea. Elle en donna 

aussi à son mari qui 

était avec elle et il en 

mangea.

 7 Leurs yeux à tous 

les deux s’ouvrirent, et 

ils prirent conscience 

qu’ils étaient nus. Ils 

attachèrent des feuilles 

de figuier ensemble et 

s’en firent des cein-

tures.

 10 L e  c i e l ,  l ’ e n f e r  e t  l a  v i e  a p r è s  l a  m o r t 



•  Quelle autre personne était impliquée 

dans la désobéissance de la femme ? Com-

ment cela s’est-il produit ?

•  Qu’ont-ils fait immédiatement après 

avoir désobéi ? Qu’avait-il de changé 

pour provoquer cette réaction de la part 

d’Adam et Ève ?

•  Qui partit à la recherche de qui ?

•  Selon ces versets, quelle conclusion tirez-

vous du résultat de la désobéissance ? 

Discutez-en.

 8 Quand ils enten-

dirent la voix de 

l’Éternel Dieu en train 

de parcourir le jardin 

vers le soir, l’homme et 

sa femme se cachèrent 

loin de l’Éternel Dieu 

au milieu des arbres du 

jardin.

 9 Cependant, 

l’Éternel Dieu appela 

l’homme et lui dit : 

« Où es-tu ? »

 10 Il répondit : « J’ai 

entendu ta voix dans 

le jardin et j’ai eu 

peur, parce que j’étais 

nu. Alors je me suis 

caché. »
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OBSERVONS
Regardons deux références qui nous don-

nent un plus grand aperçu du serpent. 

Animateur : Faites la lecture  

d’Apocalypse 12.9 et de Jean 8.44.

•  Demandez au groupe d’indiquer toutes 

les références au serpent et au diable 

incluant les pronoms et les synonymes, 

par une fourche.

DISCUTONS
•  Qu’apprenez-vous sur le serpent dans ces 

versets ? Ne ratez rien ! Il est votre ennemi 

et vous devez savoir tout ce que Dieu dit 

à son sujet.

apocalypsE 12.9

Il fut jeté dehors, le 

grand dragon, le ser-

pent ancien, appelé 

le diable et Satan, 

celui qui égare toute 

la terre ; il fut jeté sur 

la terre et ses anges 

furent jetés avec lui. 

JEan 8.44

Vous, vous avez pour 

père le diable et vous 

voulez accomplir les 

désirs de votre père. Il 

a été meurtrier dès le 

commencement et il 

ne s’est pas tenu dans 

la vérité parce qu’il n’y 

a pas de vérité en lui. 

Lorsqu’il profère le 

mensonge, il parle de 

son propre fond, car il 

est menteur et le père 

du mensonge. 
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•  Quelles vérités voyez-vous dans ces versets 

qui se rapportent à ce que vous avez appris 

dans Genèse ? Quelle est la nature de cet 

ennemi des hommes, ce serpent, ce diable ?

OBSERVONS
Maintenant, regardons ce que Dieu dit à 

Adam après qu’il s’est joint à Ève en man-

geant du fruit de l’arbre de la connaissance 

du bien et du mal.  

Animateur : Faites la lecture de  
Genèse 3.17-19. Demandez au groupe 
d’indiquer les mots clés comme ceci :
•   Placez un triangle au-dessus des  

pronoms il et je, faisant référence à Dieu.
• Soulignez les références à Adam  
 incluant le pronom tu.

DISCUTONS
•  Qu’apprenez-vous au sujet d’Adam ?

•  Regardez le verset 17 encore une fois. 

Quelles étaient les options d’Adam ? À 

qui appartenaient les deux voix entre 

lesquelles Adam devait choisir ? Repensez 

à ce que vous avez observé dans Genèse 

jusqu’à maintenant. 

 

 

 

 

 

 

 

GEnèsE 3.17-19

 17 Il dit à l’homme 

: « Puisque tu as 

écouté ta femme et 

mangé du fruit au 

sujet duquel je t’avais 

donné cet ordre : 

“Tu n’en mangeras 

pas”, le sol est mau-

dit à cause de toi. 

C’est avec peine que 

tu en tireras ta nour-

riture tous les jours 

de ta vie.

 18 Il te produira des 

ronces et des char-

dons, et tu mangeras 

de l’herbe des champs.
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•  Vous êtes-vous déjà retrouvé tiraillé entre 
obéir aux commandements de Dieu, tel 
que révélé dans sa Parole et écouter les 
paroles d’un autre être humain ? Discutez 
rapidement de ce qui a rendu votre déci-
sion difficile. 

•  Quel a été le châtiment d’Adam pour son 
acte de désobéissance ? 

•  Est-ce que le châtiment d’Adam incluait 
la mort physique ? Comment le savez-
vous en vous basant sur le texte ? 

OBSERVONS
Le verdict pour la désobéissance est que 
l’homme est maintenant destiné à mourir, 
à retourner à la poussière. Mais est-ce c’est 
tout ce qui en est de l’histoire ? Dieu merci, 
ce n’est pas tout !

Animateur : Faites la lecture de  
Genèse 3.20-24. Demandez au groupe de 
suivre les instructions suivantes :

• Placez un triangle au-dessus de toutes  
 les références à l’Éternel Dieu, incluant  
 le pronom nous.

• Soulignez chaque référence à Adam et  
 Ève, incluant les pronoms et les  
 synonymes.

 19 C’est à la sueur 

de ton visage que tu 

mangeras du pain, et 

ce jusqu’à ce que tu 

retournes à la terre, 

puisque c’est d’elle 

que tu as été tiré. Oui, 

tu es poussière et tu 

retourneras à la pous-

sière. »

GEnèsE 3.20-24

 20 Adam appela sa 

femme Ève, car elle 

devait être la mère de 

tous les vivants.

 21 L’Éternel Dieu 

fit des habits en peau 

pour Adam et pour sa 

femme, et il les leur 

mit.

 22 L’Éternel Dieu dit :  

« Voilà que l’homme 

est devenu comme 

 14 L e  c i e l ,  l ’ e n f e r  e t  l a  v i e  a p r è s  l a  m o r t 



DISCUTONS
•  Qu’apprenez-vous au sujet d’Ève dans 

Genèse 3.20 ?

•  Donc, selon la Bible, la Parole de Dieu, 

qui sont les parents de toute l’humanité ? 

Ou pour le dire d’une autre façon, si vous 

pouviez retracer la généalogie de tous les 

êtres humains, qui seraient les premiers 

parents ? 

•  Après qu’Adam et Ève avaient désobéi à 

Dieu, ils ont tenté de couvrir leur nudité 

avec des feuilles de figuier. Qu’est-ce que 

Dieu a fait ?

•  Qu’est-ce que Dieu a dû faire à l’animal 

afin de couvrir la nudité d’Adam et Ève ?  

l’un de nous pour la 

connaissance du bien 

et du mal. Mainten-

ant, empêchons-le de 

tendre la main, de 

prendre aussi du fruit 

de l’arbre de vie, d’en 

manger et de vivre 

éternellement ! »

 23 Ainsi, l’Éternel 

Dieu le chassa du jar-

din d’Éden pour qu’il 

cultive la terre d’où il 

avait été tiré.

 24 Après avoir chassé 

Adam, il posta à l’est 

du jardin d’Éden les 

chérubins qui agitent 

une épée flamboyante 

pour garder le chemin 

de l’arbre de vie.
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NOTE

OBSERVONS
Animateur : Faites la lecture de  

Genèse 5.5 à voix haute. Demandez au 

groupe d’indiquer les mots clés de la façon 

suivante :

•  Soulignez le mot Adam et le pronom il.

• Placez une pierre tombale au-dessus du  

 mot mourut.

 16 L e  c i e l ,  l ’ e n f e r  e t  l a  v i e  a p r è s  l a  m o r t 

GEnEsis 5:5

Adam vécut en tout 

930 ans, puis il mou-

rut.

Si vous vous arrêtez pour y 

réfléchir, le premier incident de mort 

physique dans la Parole de Dieu est 

celui d’un animal — l’animal dont 

la peau couvrait la nudité d’Adam 

et d’Ève (Genèse 3.21). Cela est une 

image magnifique, préfigurant la sub-

stitution à venir d’un sacrifice sanglant 

pour couvrir les péchés de l’humanité. 

Dans Lévitique 17.11 et dans Hébreux 

9.22, Dieu explique que sans effusion 

de sang il n’y a pas de pardon — rien 

pour couvrir, aucune rédemption — 

des péchés. Tout cela indique le sacri-

fice de l’agneau de Dieu, Jésus-Christ, 

qui, lui seul peut payer pour tous nos 

péchés. 



DISCUTONS
•  Qu’apprenez-vous sur Adam dans ce 

verset ?

•  De quelle façon Genèse 5.5 appui-t-il ce 

que Dieu dit dans Genèse 2:17 arriverait 

si Adam ne lui obéissait pas ?

•  Que cela vous révèle-t-il sur Dieu ?
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NOTE

 18 L e  c i e l ,  l ’ e n f e r  e t  l a  v i e  a p r è s  l a  m o r t 

 

Dès le début, Adam avait la per-

mission de manger de tous les arbres 

du jardin, incluant l’arbre de la vie, à 

l’exception de l’arbre de la connais-

sance du bien et du mal (Genèse 2.16 

et 17). Adam avait des choix à faire et 

Dieu lui a soigneusement indiqué les 

conséquences de ses choix. Si Adam 

avait choisi de manger de l’arbre de la 

vie au lieu de l’arbre défendu, il aurait 

vécu pour l’éternité en communion 

avec Dieu. Par contre puisqu’Adam 

a choisi volontairement de désobéir, 

Dieu dans sa grâce a jeté Adam et Ève 

hors du jardin afin de les empêcher de 

manger du fruit de l’arbre de la vie et 

de vivre éternellement dans un état de 

péché, séparé de leur Créateur. 

 Comme vous les constaterez, 

Dieu dans son omniscience avait un 

Sauveur en réserve, l’agneau de Dieu 

immolé avant la fondation du monde, 

qui vient « lorsque les temps ont été 

accomplis » (Galates 4.4). Ne laissez 

jamais le menteur, le meurtrier, vous 

convaincre que Dieu ne vous aime pas 

ou qu’il ne désire pas ce qu’il y a de 

meilleur pour vous !



OBSERVONS
Pourquoi est-ce que la conséquence de la 

mort ne s’est-elle pas terminée avec Adam 

et Ève ?

Animateur : Faites la lecture de  

Romains 5.12 à voix haute. Demandez au 

groupe de suivre les instructions suivantes :

•  Indiquez les mots péché et ont péché 

par un grand P. 

• Placez une pierre tombale au-dessus de  

   toutes les occurrences du mot mort. 

DISCUTONS
•  Comment est-ce que le péché et la mort 

sont-ils entrés dans le monde ?

•  Qui était le « seul homme » ? Quel était le 

nom de la femme et que signifiait-il ? Si 

vous ne vous en souvenez pas, regardez 

Genèse 3.20 encore une fois. 

•  Quel était le résultat de l’entrée du péché 

dans le monde ? Pour qui cela est-il vrai ? 

Est-ce que cela vous inclut ?
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romains 5.12

C’est pourquoi, de 

même que par un seul 

homme le péché est 

entré dans le monde, 

et par le péché la mort, 

de même la mort a 

atteint tous les hom-

mes parce que tous ont 

péché.



 20 L e  c i e l ,  l ’ e n f e r  e t  l a  v i e  a p r è s  l a  m o r t 

CONCLUSION

La décision qu’Adam et Ève ont prise de désobéir n’a pas seule-

ment changé leur vie, mais s’est répercutée à travers l’histoire et a 

affecté tous les êtres humains qui ont jamais vécu.

 Dieu l’a clairement déclaré dès le début : la désobéissance 

apporte la mort. À cause du péché d’Adam et Ève, nous allons tous 

expérimenter la mort physique un jour. La poussière retournera à la 

poussière. 

 Comme nous l’avons vu dans Ecclésiaste 3.1-2 chacun de nous 

avons un rendez-vous avec la mort et nous nous rendrons à ce rendez-

vous peu importe combien occupés nous sommes, comment inconvé-

nient est le moment et tout ce qui reste à faire. Lorsque Dieu décide de 

reprendre son souffle de vie, aucune offre de rachat de dernière minute 

ne sera considérée. Nous n’avons pas l’option de négocier pour obtenir 

un plus long délai. Dieu établit l’heure et la date selon sa cédule. 

 Nous avons aussi vu dans Hébreux 9.27 qu’après la mort vient 

le jugement (voir aussi 2 Timothée 4.1). À quel type de jugement 

devons-nous faire face ? Et y a-t-il une façon d’y échapper ? Est-ce que 

ce Dieu miséricordieux, bienveillant et d’amour qui a pourvu afin de 

couvrir la nudité d’Adam et d’Ève a aussi pourvu une façon pour nous 

permettre d’aller de l’avant ? 

 Avons-nous une lueur d’espoir de revivre encore après la mort ? 

La semaine prochaine, nous regarderons ce que Dieu dit.




