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COMMENT UTILISER CET OUVRAGE
Cette étude en petits groupes s’adresse aux personnes intéressées à 
apprendre pour eux-mêmes davantage sur ce que dit la Bible sur 
divers sujets, mais qui n’ont que peu de temps pour se rencontrer. 
Elle est idéale, par exemple, pour un groupe du lunch au travail, un 
groupe d’hommes tôt le matin, une réunion de groupe de jeunes 
mères dans une maison, une classe d’école du dimanche, ou 
même des cultes  familiaux. (Elle est également idéale pour les 
petits groupes qui ont généralement des temps de réunion plus 
longs, comme les groupes du soir ou les groupes du samedi matin, 
mais qui veulent  consacrer  seulement une partie de leur temps 
ensemble à l’étude en tant que telle, tout en réservant le reste pour la 
prière, la camaraderie, ou d’autres activités.) 

Ce livre est conçu de façon à ce que tous les  participants du groupe 
terminent les activités d’étude de chaque leçon en même temps. 
Discuter de vos idées tirées de ce que Dieu dit sur le sujet révèle des 
vérités passionnantes qui ont un impact sur la vie. 

Bien qu’il s’agisse d’une étude de groupe, vous aurez besoin d’un 
animateur pour diriger l’étude et faire avancer la discussion. (La 
fonction de cette  personne n’est pas celle d’un conférencier ou d’un 
enseignant. Toutefois, lorsque ce livre est utilisé dans une classe 
d’école du dimanche ou un cadre similaire, l’enseignant devrait se 
sentir libre de diriger plus directement et d’apporter d’autres idées en 
plus de celles fournies dans la leçon de chaque semaine.) 

Si vous êtes l’animateur de votre groupe, le leader, voici quelques 
points utiles pour faciliter votre travail : 

• Lisez	 la	 leçon	et	marquez	 le	texte	avant	de	diriger	 le	groupe.	Ceci
vous donnera une plus grande familiarité avec le matériel et vous
permettra d’animer le groupe avec une plus grande facilité. Il peut
être plus facile pour vous de diriger le groupe à travers les instruc-
tions de marquage si vous en tant que leader choisissez une couleur
spécifique pour chaque symbole que vous marquez.



• Lorsque	vous	dirigez	 le	groupe,	commencez	par	 le	début	du	 texte
et lisez-le simplement à haute voix dans l’ordre où il apparaît dans
la leçon, y compris les «encadrés où l’on trouve une NOTE», qui
apparaissent partout. Travaillez ensemble à travers la leçon, en
observant et en discutant de ce que vous apprenez. Lorsque vous
lisez les versets de l’Écriture, faites dire au groupe à haute voix le
mot qu’il marque dans le texte.

• Les	questions	de	discussion	 sont	 là	 simplement	pour	vous	aider	à
voir tout le matériel. Au fur et à mesure que la classe entrera dans la
discussion, vous constaterez souvent qu’elle traitera les questions par
elle-même. Rappelez-vous, les questions de discussion sont là pour
guider le groupe à travers le sujet, pas pour étouffer la discussion.

• Rappelez-vous	combien	il	est	important	pour	les	gens	de	verbaliser
leurs réponses et leurs découvertes. Cela renforce considérablement
leur compréhension personnelle de la leçon de chaque semaine.
Essayez de vous assurer que tout le monde a amplement l’occasion
de contribuer aux discussions de chaque semaine.

• Gardez	 la	discussion	en	mouvement.	Cela	peut	 signifier	de	passer
plus de temps sur certaines parties de l’étude que sur d’autres. Si
nécessaire, vous devrez vous sentir libre d’étaler une leçon sur plus
d’une session. Cependant, n’oubliez pas que vous ne voulez pas trop
ralentir le rythme. Il est préférable de laisser tout le monde «sur sa
faim» que d’avoir des gens qui abandonnent en raison de la baisse
d’intérêt.

• Si	la	validité	ou	l’exactitude	de	certaines	réponses	semble	douteuse,
vous pouvez rappeler doucement et joyeusement au groupe de rester
concentré sur la vérité des Écritures. Votre but est d’apprendre ce
que dit la Bible, pas de s’engager dans la philosophie humaine. Il
suffit de s’en tenir aux Écritures et de donner à Dieu l’occasion de
parler. Sa Parole est la vérité (Jean 17:17)!



COMMENT FAIRE 
DES CHOIX QUE VOUS 
NE REGRETTEREZ PAS
J e te déteste! Comment peux-tu te tenir devant moi et me dire que 

tu m’aimes? Tu n’appelles pas et tu ne viens pas sauf si ton «amie» 
n’a rien planifié ou bien si je te supplie de venir me voir. Ne me dis pas 
que tu m’aimes!»

Devant sa fille qui lui criait sa haine, son cœur se brisait. Finalement, 
il s’en alla en se demandant comment il en était arrivé à ce point 
—  divorcé, et sa fille qui le haïssait. Tout ce qu’il avait toujours voulu 
c’était d’être un bon mari et un bon père.

Peut-être que vous aussi vous vous demandez comment il se fait que 
vous en soyez là et si votre vie aurait été meilleure si vous aviez pris 
des décisions différentes en chemin. Ou bien il se peut que votre 
situation actuelle soit bonne mais que vous soyez face à des choix 
difficile.

Chaque jour nous avons des décisions à prendre qui sont sans grande 
importance et qui n’entraînent pas de conséquences à long terme. 
Par contre, d’autres décisions peuvent changer le cours de notre vie 
— soit en bien, soit en mal. Certaines avenues qui s’ouvrent 
devant nous peuvent être parsemées de pièges cachés ou conduire 
dans une  direction dangereuse, et dans certains cas les mauvais 
choix peuvent même entraîner la mort. Où se tourner pour être 
dirigé dans une bonne direction?

Vous trouverez dans cette étude inductive des lignes directrices pour 
faire ces choix difficiles. Par inductive nous voulons dire que vous allez 
directement à la source — la Bible — afin de voir ce que Dieu dit. 
En connaissant la Parole de Dieu pour vous-mêmes, vous serez 
équipés en vue de faire des choix qui glorifieront Dieu et qui vous 
conduiront sur le chemin de la paix.





2 Samuel  11.1-5
1 L’année suivante,  au 

temps où les rois 
se mettaient en 
 campagne, David 
envoya Joab, avec 
ses serviteurs et tout 
Israël, pour détruire 
les fils d’Ammon et 
pour assiéger Rabba. 
Mais David resta à 
Jérusalem.

2 Un soir, David se 
leva de sa couche; et, 
comme il se promenait 
sur le toit de la maison 
royale, il aperçut de 
là une femme qui se 
 baignait, et qui était 
très belle de figure.

OBSERVONS
Animateur : Lisez à voix haute 
2 Samuel 11.1-5.

• Demandez	 aux	 participants	 de	 dire
à	 voix	 haute	 et	 de	 souligner	 toutes
les	 	références	 à	 David, incluant les
pronoms.

NOTe
C’était chose normale pour les rois 
d’aller à la guerre au printemps, ce qui 
marquait la fin de la saison des pluies. 
Les routes étaient alors carrossables, il y 
avait du fourrage pour les animaux, et 
une armée qui avançait pouvait piller 
des champs pour se nourrir.

DISCUTONS
• Qu’avez-vous	 appris	 en	 marquant
David dans le verset 1?

PREMIÈRE SEMAINE
David, le deuxième qui a siégé sur le trône d’Israël, fut un roi grand 
et célèbre. À cause de son obéissance, des bénédictions sans précédent 
ont été déversées non seulement sur sa propre famille, mais sur toute la 
nation d’Israël. Un homme marié ayant plusieurs femmes qui lui ont 
donné de nombreux enfants, David avait de quoi être grandement re-
connaissant. Mais tout ce succès entraînait de nouvelles opportunités 
et des décisions à prendre. Observons cet homme, David, et les choix 
qu’il a faits.
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• Qu’est-il	 arrivé	 à	 David	 lorsqu’il	 a
choisi de rester chez lui et de ne pas
aller à la guerre comme le roi devait
le faire?

NOTe
La femme que David voit est «très 
belle de figure». Cette expression dans 
la langue hébraïque est réservée aux 
personnes d’une apparence physique 
frappante.

3 David fit demander 
qui était cette femme, 
et on lui dit : N’est-ce 
pas Bath-Schéba, 
fille d’Eliam, femme 
d’Urie, le Héthien?

4 Et David envoya des 
gens pour la chercher. 
Elle vint vers lui, et il 
coucha avec elle. Après 
s’être purifiée de sa 
souillure, elle retourna 
dans sa maison.

5 Cette femme devint 
enceinte, et elle fit
dire à David : Je suis 
enceinte.

• Quelle est la suite des événements
qui ont conduit à la grossesse de
Bath-Schéba?

• Quels choix David aurait-il pu faire
pour changer l’aboutissement de
cette histoire?
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exOde  20.1-17
1 Alors Dieu prononça 

toutes ces paroles, en 
disant :

2 Je suis l’Éternel, ton 
Dieu, qui t’ai fait sortir 
du pays d’Egypte, de 
la maison de servitude.

3 Tu n’auras pas d’autres 
dieux devant ma face.

4 Tu ne te feras point 
d’image taillée, ni de 
représentation quel-
conque des choses qui 
sont en haut dans les 
cieux, qui sont en bas 
sur la terre, et qui sont 
dans les eaux plus bas 
que la terre.

5 Tu ne te prosterneras 
point devant elles, et 
tu ne les serviras point; 
car moi, l’Éternel, ton 
Dieu, je suis un Dieu 
jaloux, qui punis l’ini-
quité des pères sur les 
enfants jusqu’à la troi-
sième et la quatrième 
génération de ceux qui 
me haïssent,

OBSERVONS
Est-ce que David avait des informations 
qui auraient pu l’aider à faire le bon 
choix? Selon Deutéronome  17.18-20, 
chaque roi au pouvoir devait écrire 
sa propre copie de la loi — les 
cinq  premiers livres de la Bible, 
de Genèse à Deutéronome. Donc 
David aurait lui-même écrit le texte 
d’Exode  20.1-17, le passage qui 
contient les Dix commandements.

Animateur : Lisons ces commandements.

• Numérotez	 chacun	 des	 commande-
ments	 à	mesure	 que	 vous	 les	 lisez.	 Le
premier	 commandement	 se	 trouve	 au
verset 3.

• Lorsque	 vous	 arrivez	 à	 un	 comman-
dement	 qui	 parle	 d’activité	 sexuelle,
numérotez-le	et	cochez-le	ainsi : ✓

DISCUTONS
• David	 a-t-il	 enfreint	 certains	 de	 ces

commandements lorsqu’il a couché
avec Bath-Schéba? Si oui, lesquels?
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• Retournez	 voir	 ce	 que	 vous	 avez
marqué au sujet de David  dans le
passage de 2  Samuel.  Est-ce que
David savait que s’il  couchait avec
Bath-Schéba il briserait un ou plu-
sieurs de ces commandements?

• Lorsque	David	 a	pris	 la	décision	de
coucher avec Bath-Schéba, sur quoi
a-t-il basé son choix?

6 et qui fais miséricorde 
jusqu’à mille généra-
tions à ceux qui m’ai-
ment et qui gardent 
mes commandements.

7 Tu ne prendras point 
le nom de l’Éternel, 
ton Dieu, en vain; car 
l’Eternel ne laissera 
point impuni celui qui 
prendra son nom en 
vain.

8 Souviens-toi du jour 
du repos, pour le 
sanctifie .

9 Tu travailleras six 
jours, et tu feras tout 
ton ouvrage.

10 Mais le septième jour 
est le jour du repos de 
l’Éternel, ton Dieu : 
tu ne feras aucun 
 ouvrage, ni toi, ni 
ton fils, ni ta fille, ni 
ton serviteur, ni ta 
 servante, ni ton bétail, 
ni l’étranger qui est 
dans tes portes.
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11 Car en six jours 
l’Eternel a fait les 
cieux, la terre et la 
mer, et tout ce qui y 
est contenu, et il s’est 
reposé le septième 
jour : c’est pourquoi 
l’Éternel a béni le 
jour du repos et l’a 
sanctifié

12 Honore ton père et ta 
mère, afin que tes jours 
se prolongent dans le 
pays que l’Eternel, ton 
Dieu, te donne.

13 Tu ne tueras point.
14 Tu ne commettras 

point d’adultère.
15 Tu ne déroberas point.
16 Tu ne porteras point 

de faux témoignage 
contre ton prochain.

• Pouvez-vous	 faire	 certains	 parallèles
entre ce qui est arrivé  avec David
et Bath-Schéba et les choix que plu-
sieurs personnes font aujourd’hui?
Expliquez votre réponse.

• Quel	est	le	chemin	emprunté	par	de
nombreuses personnes lorsqu’elles se
trouvent face à une décision d’ordre
moral? Sur quoi leurs choix sont-ils
basés?
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OBSERVONS
Continuons avec l’histoire de David et 
de Bath-Schéba.

Animateur : Lisez à voix-haute 
2 Samuel 11.6-13.

• Demandez	 aux	 participants	 de	 dire	 à
voix	haute	et	de	souligner	chaque	réfé-
rence	à	David.

NOTe
Selon 1  Samuel  21.4-5, David et ses 
hommes «s’abstenaient de femmes» 
chaque fois qu’ils se préparaient à partir 
pour la guerre.

17 Tu ne convoiteras 
point la maison de 
ton prochain; tu ne 
convoiteras point 
la femme de ton 
 prochain, ni son ser-
viteur, ni sa servante, 
ni son boeuf, ni son 
âne, ni aucune chose 
qui appartienne à ton 
prochain.

2 Samuel  11.6-13
6 Alors David expédia 

cet ordre à Joab : 
Envoie-moi Urie,  le 
Héthien. Et Joab 
envoya Urie à David.

7 Urie se rendit auprès 
de David, qui l’inter-
rogea sur l’état de 
Joab, sur l’état du 
peuple, et sur l’état de 
la guerre.

8 Puis David dit à 
Urie : Descends dans 
ta maison, et lave tes 
pieds. Urie sortit de la 
maison royale, et il fut 
suivi d’un présent du 
roi.
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9 Mais Urie se coucha 
à la porte de la 
maison royale, avec 
tous les serviteurs de 
son maître, et il ne 
 descendit point dans 
sa maison.

10 On en informa David, 
et on lui dit : Urie n’est 
pas descendu dans sa 
maison. Et David dit à 
Urie : N’arrives-tu pas 
de voyage? Pourquoi 
n’es-tu pas descendu 
dans ta maison?

11 Urie répondit à 
David : L’arche et 
Israël et Juda habitent 
sous des tentes, mon 
seigneur Joab et les 
serviteurs de mon 
 seigneur campent en 
rase campagne, et moi 
j’entrerais dans ma 
maison pour manger 
et boire et pour cou-
cher avec ma femme! 
Aussi vrai que tu es 
vivant et que ton âme 
est vivante, je ne ferai 
point cela.

DISCUTONS
• Selon	 vous,	 qu’est-ce	 que	 David

 voulait accomplir dans les versets 6-8
et pourquoi?

• Son	 plan	 a-t-il	 réussi?	 Pourquoi	 ou
pourquoi pas?

• Urie	a-t-il	 fait	 face	à	des	choix	dans
cette situation? Quels étaient-ils?

• Qu’est-ce	 que	 le	 comportement
d’Urie vous révèle au sujet de son
caractère?
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• À	 votre	 avis,	 comment	 David	 se
sentait-il dans cette situation et
pourquoi?

• Quand	 Urie	 a	 refusé	 de	 retourner
chez lui, qu’est-ce que David a choisi
de faire? Pourquoi?

• Avez-vous	 déjà	 entendu	 parler	 d’un
complot semblable à celui de David
dans le verset  13? Décrivez ce qui
s’est passé.

12 David dit à Urie : Reste 
ici encore aujourd’hui, 
et demain je te ren-
verrai. Et Urie resta à 
Jérusalem ce jour-là et 
le lendemain.

13 David l’invita à 
manger et à boire en sa 
présence, et il l’enivra; 
et le soir, Urie sortit 
pour se mettre sur sa 
couche, avec les ser-
viteurs de son maître, 
mais il ne descendit 
point dans sa maison.
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2 Samuel  11.14-17
14 Le lendemain matin, 

David écrivit une lettre 
à Joab, et l’envoya par 
la main d’Urie.

15 Il écrivit dans cette 
lettre : Placez Urie au 
plus fort du combat, 
et retirez-vous de lui, 
afin qu’il soit frappé et 
qu’il meure.

16 Joab, en assiégeant 
la ville, plaça Urie à 
l’endroit qu’il savait 
 défendu par de 
 vaillants soldats.

17 Les hommes de la ville 
fi ent une sortie et se 
battirent contre Joab; 
plusieurs tombèrent 
parmi le peuple, parmi 
les serviteurs de David, 
et Urie, le Héthien, fut 
aussi tué.

OBSERVONS
Animateur : Lisez 2 Samuel  1 1.14-17 
à voix	 haute.	 Demandez	 aux	
participants	de	faire	ce	qui	suit :

• Souligner	chaque	référence	à	David.

• Encadrer	chaque	référence	à	Urie

DISCUTONS
• Quelle	a	été	la	prochaine	stratégie	de

David par rapport à Urie?

• Qui	impliquait-il	cette	fois-ci?

• Pourquoi	David	se	donnait-il	autant
de peine?

r
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• Quel	 fut	 le	 résultat	 fina 	 de	 cette
manœuvre stratégique et quelle
est sa mesure par rapport aux Dix
Commandements? Qu’est-ce que
David venait de faire?

OBSERVONS
Animateur : Lisez à voix haute 
2  Samuel  11.26-27.	 Demandez	 au	
groupe	de	faire	ce	qui	suit :

• Souligner	toutes	les	références	à	David.

• Encercler	 toutes	 les	 références	 à
Bath-Schéba.

DISCUTONS
• Qu’avez-vous	appris	en	marquant	les

références à Bath-Schéba?

• Qu’est-ce	 que	 Dieu	 pensait	 de	 tout
ce que David avait fait?

2 Samuel  11.26-27
26 La femme d’Urie 

apprit que son mari 
était mort, et elle 
pleura son mari.

27 Quand le deuil fut 
passé, David l’envoya 
chercher et la recueillit 
dans sa maison. Elle 
devint sa femme, et lui 
enfanta un fils. Ce que 
David avait fait déplut 
à l’Eternel
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•	 Discutez,	une	à	 la	fois,	de	toutes	 les	
choses que David a faites et que Dieu 
considère comme étant mal.

•	 Faites	 une	 révision	 des	 choix	 que	
David a faits à chaque croisée de che-
mins, commençant par son choix de 
ne pas aller à la guerre «au temps où 
les rois se mettaient en campagne» 
jusqu’aux derniers versets que vous 
avez lus. Discutez également des 
choix qu’il aurait dû faire.

•	 Qu’est-ce	 que	 vous	 avez	 appris	
des événements de ce chapitre que 
vous pouvez appliquer à votre vie 
aujourd’hui?



CONCLUSION
Dieu décrit David comme étant «un homme selon son cœur» 
(1 Samuel 13.14; Actes 13.22). Cette description reflète les premiers 
choix que David a faits de suivre les commandements et les préceptes 
de Dieu; et il s’en est suivi la bénédiction de Dieu, non seulement 
pour sa vie personnelle, mais aussi pour toute la nation d’Israël. Nous 
constatons toutefois qu’au cours de sa vie, il a aussi fait une série de 
choix qui allaient à l’encontre des commandements de Dieu avec 
 lesquels il était pourtant bien familier.

David aurait pu choisir d’obéir à la Parole de Dieu à n’importe quel 
moment, mais il a choisi de continuer sur une voie qui l’a conduit de 
plus en plus vers le danger. Ce qui semblait être une décision banale 
et insignifiante que de ne pas aller à la guerre au temps marqué, l’a 
amené à convoiter la femme de son prochain et ensuite à commettre 
l’adultère et même le meurtre. Les actions de David étaient mauvaises 
aux yeux de l’Éternel.

Et vous? Êtes-vous connu comme étant un homme ou une femme 
selon le cœur de Dieu ou avez-vous fait ce qui est mal aux yeux de 
Dieu? Faites-vous des choix selon la Parole de Dieu ou plutôt selon 
vos désirs? Si vous avez fait de mauvais choix, sachez ceci : vous pouvez 
choisir de suivre la Parole de Dieu à n’importe quel moment et vous 
détourner de la voie qui conduit au désastre.




