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Des instructions
Tout le monde veut être un gagnant. Quelles sont les 
vraies caractéristiques d'un gagnant? Suivez les 
instructions simples ci-dessous pour les découvrir par 
vous-même!

Observons
Lisez les deux passages bibliques à gauche et celui 
à la page 2. Dessinez un rectangle autour du mot 
courir, incluant les synonymes et les pronoms.

Interprétons
Qu'est-ce qui motive quelqu'un à courir? 
________________________________________

________________________________________

________________________________________

Qu’est-ce qu’un athlète s’impose? 
________________________________________

________________________________________

________________________________________

Observons
Relisez les passages et encerclez le mot prix, 
incluant les synonymes et les pronoms (par 
exemple : couronne). 

Interprétons
Selon 1 Corinthiens 9,25, quels sont les deux types 
de couronnes ou de prix ?

____________________________________
____________________________________
____________________________________

Courir pour remporter le prix

1 Corinthiens 9,24-27 
24  Ne savez-vous pas que les concurrents dans le  

      stade courent tous, mais qu'un seul remporte le 

      prix? Courez de manière à le remporter.  

25  Tous les athlètes s'imposent toutes sortes de 

      privations, et ils le font pour obtenir une 

      couronne qui va se détruire; mais nous, c’est pour 

      une couronne indestructible.  

26  Moi donc, je cours, mais pas comme à l’aventure; 

       je boxe, mais non pour battre l'air. 

27  Au contraire, je traite durement mon corps et je le 

      discipline, de peur d'être moi-même disqualifié 

      après avoir prêché aux autres. 

 Suite à la page 2 

Philippiens 3,12-14 
12  Ce n'est pas que j'aie déjà remporté le prix ou que 

       j'aie déjà atteint la perfection, mais je cours pour 

       tâcher de m’en emparer, puisque de moi aussi, 

       Jésus-Christ s’est emparé.  

13  Frères et sœurs, je n’estime pas m’en être moi-

      même déjà emparé, mais je fais une chose: 

      oubliant ce qui est derrière et me portant vers ce 

      qui est devant,  

14  je cours vers le but pour remporter le prix de 

      l’appel céleste de Dieu en Jésus-Christ.
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Appliquons 
Selon le reste de ce passage, comment dois-je courir pour 
remporter le prix ?

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

Observons 
Relisez les passages et marquez Jésus-Christ, incluant les 
synonymes et pronoms qui font références à lui (par 
exemple : qui, celui, lui). 

Appliquons
Que dois-je faire si je veux être un vrai gagnant ? 
________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

Comment puis-je courir sans me lasser ni perdre courage ? 
________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

C'est formidable d'atteindre vos objectifs, de remporter le 
prix. C'est encore plus grand de remporter le prix de l'appel 
d’en-haut de Dieu en Jésus-Christ!

Hébreux 12,1-3 
1  Nous donc aussi, puisque nous sommes entourés  

    d'une si grande nuée de témoins, rejetons tout 

    fardeau et le péché qui nous enveloppe si 

    facilement, et courons avec persévérance l'épreuve 

    qui nous est proposée. 

2  Faisons-le en gardant les regards sur Jésus, qui fait 

    naître la foi et la mène à la perfection. En échange 

    de la joie qui lui était réservée, il a souffert la croix 

    en méprisant la honte qui s’y attachait et il s’est 

    assis à la droite du trône de Dieu.  

3  Pensez en effet à celui qui a supporté une telle 

    opposition contre lui de la part des pécheurs, afin 

    de ne pas vous laisser abattre par le découragement. 




